
Miejski Zespół Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej

w Płocku

DIAGNOZA
ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

na obszarze miasta Płocka

oraz

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
MIEJSKIEGO PROGRAMU

PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OFIAR

PRZEMOCY DOMOWEJ

za 2024 rok

Opracowała: Iwona Szkopek

Przewodnicząca Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania
Przemocy Domowej w Płocku



1. Krótka charakterystyka miasta Płocka pod względem liczby i struktury ludności.

Płock jest jednym z 66 miast na prawach powiatu w Polsce i jednym z 5 miast na prawach powiatu
województwa  mazowieckiego,  położony  w  północno  –  zachodniej  części  tego  województwa.  Zajmuje
powierzchnię 88.04 km2.  Pod względem liczby mieszkańców zalicza się do miast dużych, tj.  pow. 100 tys.
mieszkańców i zajmuje 32 miejsce w skali kraju. Zgodnie z danymi Głównego Urzędu Statystycznego – liczba
mieszkańców na dzień 31.12.2023 wynosiła  111 190.   Z taką liczbą mieszkańców Płock zajmował 32 miejsce
wśród 66 miast na prawach powiatu w skali kraju. Zgodnie ze stosowaną przez GUS klasyfikacją należy do
miast dużych.

Z  każdym  rokiem  ludność  Płocka  nieznacznie  starzeje  się.  Struktura  ludności  z  uwzględnieniem
ekonomicznych  grup  wieku  na  koniec  2023  roku  wyglądała  następująco:  mieszkańcy  w  wieku
przedprodukcyjnym  stanowili  16,44  %  ogólnej  liczby,  mieszkańcy  w  wieku  produkcyjnym  –  56,68  %,  a
mieszkańcy  w  wieku  poprodukcyjnym  –  26.88  %.  W  2023  roku  mężczyźni  stanowili  46,92  %  ogółu
mieszkańców, kobiety zaś – 53,08 %. 

Wykres. 1. Liczba mieszkańców Płocka z podziałem na płeć
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W roku 2023 Płock miał ujemny przyrost naturalny, który wynosił  minus 740 osób: odpowiednio: urodzenia 
654 osób, zgony 1394 osób.



2. Analiza SWOT

Mocne strony Słabe strony

 zasoby instytucjonalne
 wysokie kwalifikacje kadry pracującej 

w obszarze przeciwdziałania  przemocy
 dobra współpraca służb, tworzących lokalny 

system wsparcia dla rodzin 
z problemem przemocy, tj.: Urzędu Miasta 
Płocka, Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej, Komendy Miejskiej Policji, Miej-
skiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, oświaty, ochrony zdrowia, 
Sądu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej,   
Straży Miejskiej, organizacji pozarządowych

 dostęp do różnorodnych form pomocy dla 
osób doświadczających przemocy

 funkcjonowanie placówek, zapewniających 
schronienie osobom doświadczającym prze-
mocy domowej

 oferta pomocy w formie poradnictwa  m.in.: 
prawnego, psychologicznego, rodzinnego

 mieszkania treningowe przeznaczone dla 
osób wychodzących z przemocy

 realizacja procedury „Niebieskie Karty”
 realizacja procedury zabezpieczenia dziecka  

z rodziny zgodnie z art. 12a Ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej

 działania profilaktyczne skierowane do 
uczniów szkół każdego szczebla

 superwizje dla osób pracujących 
w obszarze przeciwdziałania przemocy do-
mowej

 oferta pomocy dla dzieci – ofiar i świadków 
przemocy w formie wsparcia i poradnictwa 
psychologicznego 

 wydawanie nakazów opuszczenia miejsca za-
mieszkania i zakazów zbliżania się wobec 
osób stosujących przemoc domową przez po-
licję

 realizacja Programu Edukacyjno – Korekcyj-
nego dla Osób Stosujących Przemoc Domo-
wą

 wprowadzenie Standardów Ochrony Dzieci 
w instytucjach i organizacjach

 funkcjonowanie Pokoju Przyjaznych Przesłu-
chań do przesłuchiwania dzieci, będących 
ofiarami lub świadkami przestępstw oraz do-
rosłych ofiar przemocy seksualnej - w struk-
turach Sądu Rejonowego w Płocku

 brak chęci i  motywacji osób stosujących 
przemoc do udziału w programach 
edukacyjno - korekcyjnych

 brak preferencyjnych warunków przyznawa-
nia mieszkań z zasobów gminy dla osób do-
znających przemocy domowej

 małe zaangażowanie przedstawicieli ochrony 
zdrowia w pomoc osobom doświadczającym 
przemocy

 zbyt mała liczba psychiatrów dziecięcych
 brak miejsc dla dzieci zabezpieczanych zgod-

nie a art. 12a Ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej w placówkach typu: 
ośrodek opiekuńczo – wychowawczy, pogo-
towie rodzinne, zawodowa rodzina zastępcza



Szanse Zagrożenia

 możliwość pozyskiwania środków finanso-
wych z innych źródeł, niż środki gminy

 doskonalenie kadry pracującej  
w obszarze przeciwdziałania przemocy po-
przez udział w specjalistycznych szkoleniach

 interdyscyplinarna współpraca organizacji 
pozarządowych oraz instytucji

 duża świadomość w społeczności lokalnej na 
temat zjawiska przemocy oraz konieczności 
poszukiwania pomocy

 duża wrażliwość społeczna na krzywdę, 
zwłaszcza dzieci i osób starszych

 koordynowanie wszystkich działań związa-
nych z obszarem przeciwdziałania domowej 
przez Miejski Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej

 edukacja społeczeństwa w zakresie przeciw-
działania przemocy domowej

 zmiany w prawie – znowelizowana Ustawa o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej, zmiana
Rozporządzenia w sprawie procedury „Nie-
bieskie Karty”, nowelizacja Kodeksu rodzin-
nego i opiekuńczego – konieczność wprowa-
dzenia Standardów Ochrony Małoletnich we 
wszystkich placówkach, instytucjach pracują-
cych z dziećmi (tzw. „ustawa kamilkowa”)

 wzrost zgłaszalności przemocy wobec dzieci 
przez instytucje (głównie oświatowe) lub 
osoby prywatne

 mała gotowość na udział rodzin 
w zajęciach opiekuńczo - wychowawczych – 
wynikająca z braku dostatecznej wiedzy nt. 
procesu wychowania i opieki nad dzieckiem 
oraz z niechęci do zmierzenia się z własnymi 
słabościami i ograniczeniami w tym zakresie

 wypalenie zawodowe, dotykające osoby pra-
cujące w obszarze przeciwdziałania przemo-
cy domowej

 brak gotowości u osób stosujących przemoc 
do zmiany w kierunku redukcji zachowań 
przemocowych

 wzrost zachowań przemocowych skierowa-
nych do dzieci uwikłanych w konflikt rodzi-
cielski

 skomplikowana i czasochłonna procedura do-
tycząca skierowania osób stosujących prze-
moc domową do udziału w programach ko-
rekcyjno – edukacyjnych i psychologiczno - 
terapeutycznych

3.  Diagnoza porównawcza zjawiska przemocy w rodzinie
Płock, podobnie jak inne miejscowości w Polsce,  nie jest  miastem wolnym od przemocy domowej.

Zjawisko  to  występuje  z  różnym  nasileniem  od  wielu  lat  i  trudno  przypuszczać,  że  zostanie  całkowicie
wyeliminowane. Na uwagę zasługuje jednak fakt, iż wraz ze zmianami systemu przeciwdziałania przemocy  
domowej  w Polsce,  wzrasta  świadomość społeczna dotycząca tego zjawiska oraz zwiększa się  dostępność  
i różnorodność pomocy dla rodzin z problemem przemocy domowej.

Niniejsza diagnoza została opracowana na podstawie danych Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego 
ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Płocku dotyczących rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” z
terenu Płocka.



3.1. Realizacja procedury „Niebieskie Karty” w Płocku w latach 2020 – 2024

Tabela 1. Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty”
2020 2021 2022 2023 2024

ogółem liczba procedur
wszczynających procedurę w

danym roku przez:
231 217 291

244 328

jednostki organizacyjne pomocy
społecznej 39 41 41 65 106

policja 183 164 235
154 178

Miejska Komisja Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych

5 9 5
8 8

oświata 3 3 8
14 32

ochrona zdrowia 1 0 2
3 4

liczba rodzin, dla których
wszczęto procedurę w danym

roku
215 200 272

235 290

liczba procedur
kontynuowanych 

z poprzednich okresów
158 164 203

220 201

Tabela 2. Liczba zamkniętych procedur „Niebieskie Karty”

Ustanie przemocy oraz
zrealizowanie

indywidualnego planu
pomocy

Brak zasadności
podejmowania działań

Ogółem

2020 84 141 225

2021 57 121 178

2022 90 184 274

2023 126 137 263

2024 145 88 233



Tabela 3. Liczba osób i rodzin, które skorzystały z pomocy w formie schronienia

2020
      2021 2022 2023 2024

Dom dla Osób Doznających Przemocy 
w Rodzinie (MOPS-OIK), ul. Obejście 
9 – liczba osób ogółem:
w tym:

3* 17 0

21 13

Liczba rodzin 2  7 0 8 7

Liczba dzieci 1 10 0 13 6

Schronisko dla Kobiet i Matek z 
Dziećmi (PKPS), ul. Misjonarska 22 – 
liczba osób ogółem:
w tym:

3 3 3

0 0

Liczba rodzin 2     2 2 0 0

Liczba dzieci 1 1 1 0 0

Mieszkania Treningowe – liczba 
mieszkań

4 4 4 4 4

Liczba rodzin 3 4 5 5 7

Liczba osób 6 8 13 13 13

 W tym: liczba dzieci 3 4 8 8 6

Tabela 4. Charakterystyka osób doświadczających przemocy
2020 2021 2022 2023 2024

Kobiety – ogółem,
w tym:

221 194 273 211 309

do 18 r. ż. 30 9 24 41 96

od 18 do 67 lat 173 167 228 148 185

pow. 67 lat 18 18 21 22 28

Mężczyźni – ogółem,
w tym:

43 23 60 66 113

do 18 r. ż. 17 10 23 39 95

od 18 do 67 lat  23 11 30 16 13

pow. 67 lat 3 2 7 11 5



Tabela 5. Charakterystyka osób stosujących przemoc
2020           2021 2022 2023 2024

Kobiety – ogółem,
w tym:

27 38 41 38 79

od 18 do 67 lat 26 35 36 36 79

pow. 67 lat 1 3 5 2 0

Mężczyźni – ogółem,
w tym:

204 181 245 201 235

od 18 do 67 lat 196 172 231 191 224

pow. 67 lat 6 0 8 10 11

W 2010 r. do Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej został dodany artykuł mówiący o tym, że
pracownik socjalny może zabezpieczyć dziecko w związku z zagrożeniem jego zdrowia i  życia z uwagi na
doświadczaną przemoc domową. Artykuł ten został zmieniony w znowelizowanej w 2023r. Ustawie: wykreślono
słowo „bezpośrednie” zagrożenie zdrowia i życia dziecka oraz wykreślono „w trakcie wykonywania czynności
służbowych” przez pracownika socjalnego. MOPS w Płocku ma opracowaną procedurę, w której pracownikowi
socjalnemu  w  trakcie  dokonywania  zabezpieczenia  dziecka  asystują:  pracownik  Ośrodka  Interwencji
Kryzysowej, dzielnicowy KMP oraz przedstawiciel ochrony zdrowia. Dziecko zostaje wówczas przekazane do
osoby spokrewnionej (w myśl art. 15 kk), zamieszkującej osobno lub do placówki typu pogotowie rodzinne,
ośrodek opiekuńczo- wychowawczy lub zawodowa rodzina zastępcza. Pracownik socjalny musi poinformować
rodziców dziecka o możliwości złożenia zażalenia oraz złożyć pismo do Sądu Rodzinnego w ciągu 24 godzin.
Tabela 6. Liczba rodzin i dzieci zabezpieczonych na podstawie art. 12a Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy
domowej

2020 2021 2022 2023 2024

Liczba rodzin 2 0 2 8 8

Liczba dzieci 5 0 6 14 16

W Pokoju Przyjaznych Przesłuchań przeprowadzono:
 w roku 2020 - 90 przesłuchań z udziałem 75 dzieci i 15 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
 w roku 2021 - 97 przesłuchań z udziałem 91 dzieci i 6 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
 w roku 2022 - 104 przesłuchania z udziałem 89 dzieci i 15 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
 w roku  2023 - 37 przesłuchań z udziałem 37 dzieci i 5 dorosłych ofiar przemocy seksualnej (Pokój

Przyjaznych Przesłuchań funkcjonował w strukturach MOPS do końca maja 2023r, potem zmienił swoją
siedzibę – aktualnie funkcjonuje przy Sądzie Rejonowym – w 2023 roku Sąd nie prowadził statystyki
dotyczącej liczby przesłuchań)

 w roku 2024 -  odbyło się 65 przesłuchań z udziałem 38 dziewczynek i 27 chłopców dzieci – ofiar lub
świadków przestępstw oraz 9 dorosłych ofiar przemocy seksualnej.



4. Diagnoza rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” w roku 2024

W 2024 roku wszczęto procedurę „Niebieskie Karty” wobec 290 rodzin. W przypadku 53 rodzin odstąpiono
od dalszych działań – zgodnie z art. 9b ust. 15 Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca
2005r. z późn. zm. (Dz.U. z 2024r., poz. 1673 t.j.) i  § 19 ust. 1 Rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie
procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” z dnia 13 września 2023r. (Dz.U. z
2023 r., poz. 870). Rodziny te nie zostały uwzględnione w niniejszej Diagnozie. Poniższa diagnoza odnosi się do
237 rodzin  objętych  procedurą  „Niebieskie  Karty”.  W  rodzinach  łącznie  wskazano:  188 osób  dorosłych
doświadczających przemocy domowej, 145 dzieci doświadczających przemocy domowej i 249 osób stosujących
przemoc domową. Różnica w liczbie tych osób wynika z tego, że w wielu procedurach wskazano więcej niż
jedną osobę doświadczającą przemocy lub stosującą przemoc

Wykres.2. Liczba rodzin objętych procedurą NK ze względu na wielkość gospodarstwa domowego
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Wykres. 3. Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” - z podziałem na osiedla Płocka
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Liczba rodzin objętych procedurą NK z 
podziałem na Osiedla Płocka

W roku 2024 najwięcej procedur „ Niebieskie Karty” zostało wszczętych na Osiedlu Kolegialna, dalej było
Osiedle Miodowa oraz Osiedle Skarpa.



Wykres.4. Liczba  Osób Doznających Przemocy  - podział na wykształcenie
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Wykres5. Liczba Osób Stosujących Przemoc – podział na wykształcenie
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Wykres.6. Liczba  Osób Doznających Przemocy  - podział na zatrudnienie
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Wykres.7. Liczba Osób Stosujących Przemoc  - podział na zatrudnienie

7

11

196
41

56

41
25

36

Liczba OSP - podział na zatrudnienie

renta emerytura własna działalność inne

umowa - zlecenie umowa o pracę bezrobotny bez pracy

praca dorywcza uczy się



Wykres 8. Role Osób Stosujących Przemoc Domową – liczba osób
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Osoby stosujące przemoc mogą jednocześnie pełnić różne role wobec osób doświadczających przemoc, stąd
liczba OSP z podziałem na role w rodzinie różni się od ogólnej liczby.

Procedurą "Niebieskie Karty" objęto  162 rodziny z dziećmi, łączna liczba dzieci  - 279.

Na 237  rodzin  objętych  procedurą  "Niebieskie  Karty"  –  w  168  przypadkach  zdiagnozowano  przemoc  w
rodzinie.  Pozostałe  procedury zostały zakończone po etapie  diagnozy z  powodu braku zasadności  odnośnie
prowadzonych działań.

W 168 rodzinach wystąpiły następujące formy przemocy

- przemoc psychiczna – 168 rodzin

- przemoc fizyczna – 99 rodzin

- przemoc seksualna – 3 rodziny

- przemoc ekonomiczna – 15 rodzin

- zaniedbywanie  – 35  rodzin

Liczba rodzin z podziałem na czas trwania przemocy przedstawia się następująco:

- pierwsze zdarzenie – 13 rodzin

- kilka miesięcy (do roku) – 54 rodzin

- kilka lat (do 10) – 71 rodziny

- wiele lat (powyżej 10) – 30 rodzin

Odsetek populacji rodzin zagrożonych przemocą w rodzinie wynosi 0,57 %
ilość rodzin ok. 41 000
ilość rodzin objętych procedurą NK     237

5. Diagnoza zasobów Płocka  w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie – w 2024 r.

5.1. Miejski Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej
W 2023 roku znowelizowano Ustawę o przeciwdziałaniu przemocy domowej. Na jej mocy – dotychczasowe
Zespoły  Interdyscyplinarne  zakończyły  swoje  funkcjonowanie  i  zostały  powołane  nowe.  Miejski  Zespół
Interdyscyplinarny  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  w  Płocku  został  powołany  Uchwałą  Nr
963/LVI/2023 Rady Miasta Płocka z dnia 31.08.2023r. Imienny skład Zespołu został ustalony na podstawie
Zarządzenie  Nr  4551/2023  Prezydenta  Miasta  Płocka  z  dnia  22.09.2023r.,  zmienionego  Zarządzeniem  Nr
4573/2023 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 29.09.2023r. W skład Zespołu weszli przedstawiciele następujących
instytucji i organizacji:
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Płocku – 3 osoby
Komendy Miejskiej Policji w Płocku – 4 osoby
Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Płocku – 1 osoba
Urzędu Miasta Płocka – 2 osoby



Sądu Rejonowego w Płocku – 6 osób
Prokuratury Rejonowej w Płocku – 1 osoba
Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 1 – 1 osoba
Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 – 1 osoba
Straży Miejskiej – 1 osoba
Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej – 1 osoba
Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych Regionu Płockiego – 1 osoba
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego – 1 osoba
SPZOZ Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Płocku – 1 osoba
Okręgowej Izby Lekarskiej - 1 osoba
Ośrodka Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Płocku – 1 osoba
Kurii Diecezjalnej Płockiej – 2 osoby
Ośrodka Opiekuńczo – Wychowawczego w Płocku – 1 osoba
Fundacji NA TEMAT – Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Płocku – 1 osoba
Płockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentów – 1 osoba
Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej Zarządu Rejonowego w Płocku – 1 osoba
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom TYGIEL w Płocku – 1 osoba
Fundacji Rozwoju Sportu i Edukacji w Płocku – 1 osoba

Siedziba Zespołu mieści się w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej przy ul. Zgliczyńskiego 4 – pok. 112, tel.
24 364-02-48,  e-mail:  zi@mopsplock.eu . Na pierwszym posiedzenie Zespołu, które odbyło się 06.10.2023r.
dokonano  wyboru  przewodniczącego  i  zastępcy  oraz  przyjęto  Regulamin.  Przewodniczącą  została  Iwona
Szkopek – reprezentująca Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku, zastępcą przewodniczącej została
Katarzyna Ciarka – przedstawicielka Komendy Miejskiej Policji w Płocku.

Głównym zadaniem Zespołu jest  koordynowanie działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy
domowej oraz zapewnienie pomocy rodzinom z problemem przemocy. Zespół realizuje procedurę "Niebieskie
Karty", podejmowaną w sytuacji podejrzenia wystąpienia w rodzinie aktów przemocy.

5.2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku realizuje zadania gminy, powiatu oraz zadania zlecone przez
administrację  rządową  w  zakresie  ustawy  o  pomocy  społecznej  oraz  innych  ustaw,  w  tym  ustawy
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Do zadań Ośrodka należy m.in.: prowadzenie interwencji kryzysowej
oraz  poradnictwa  specjalistycznego  w  ramach  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej,  przyznawanie  świadczeń
przewidzianych w ustawie o pomocy społecznej, w tym świadczeń w postaci zapewnienia schronienia dla osób
doznających  przemocy,  które  z  uwagi  na  swoje  bezpieczeństwo  nie  mogą  przebywać  w  dotychczasowym
miejscu  zamieszkania,  prowadzenie  mieszkań  treningowych,  w  tym  dla  osób  wychodzących  z  przemocy,
organizowanie  wsparcia  dla  rodzin  dotkniętych  bezradnością  w  sprawach  opiekuńczo  -  wychowawczych
poprzez prowadzenie asystentury rodzinnej oraz organizacji placówek wsparcia dziennego, prowadzenie Domu
dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej – ul. Zgliczyńskiego 4, pok. 112 – 116, 107, tel. 24  364-02-48 (do 50),    24
364-70-95, e-mail: oik@mopsplock.eu

Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  udziela  pomocy  w  sytuacjach  kryzysowych  z  powodu:  doświadczania
przemocy  domowej,  problemów  uzależnienia  i  współuzależnienia,  konfliktów  rodzinnych,  kryzysu  utraty
i żałoby po stracie osoby bliskiej, handlu ludźmi, doświadczaniu traumy po katastrofie, problemów suicydalnych
(myśli i zachowania samobójcze), przemocy seksualnej, problemów emocjonalnych oraz trudności opiekuńczo –
wychowawczych.  Pomoc w Ośrodku udzielana jest  w formie:  poradnictwa i  konsultacji  (psychologicznych,
prawnych, rodzinnych), wsparcia emocjonalnego, psychoedukacji, konsultacji terapeutycznych,  interwencji w
środowisku,  mediacji  rodzinnych.  Konsultanci  i  pracownicy  socjalni  OIK  są  koordynatorami  Grup
Diagnostyczno  –  Pomocowych,  powołanych  przez  Zespół  Interdyscyplinarny  do  realizacji  procedury
"Niebieskie Karty" w poszczególnych rodzinach.

mailto:zi@mopsplock.eu


Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie –  ul. Obejście 9, tel. 660 – 434 – 220, czynny codziennie
przez całą dobę.

Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie przeznaczony jest dla osób z terenu miasta Płocka, które
z  uwagi  na  doświadczaną  przemoc  domową  musiały  opuścić  swoje  dotychczasowe  miejsce  zamieszkania.
Placówka ma charakter  interwencyjny – możliwy jest  tu  pobyt  w okresie  do 3 miesięcy.  Dom czynny jest
codziennie przez całą dobę i dysponuje 8 miejscami noclegowymi (z możliwością zwiększenia do 10-12 osób w
sytuacjach wyjątkowych). Pobyt w placówce jest bezpłatny.

Telefon informacyjno – wspierający dla osób doświadczających przemocy i świadków przemocy czynny
codziennie od 9.00 do 21.00

Tel. 660  434   220

Mieszkania Treningowe – ul. Kutrzeby 19.

Mieszkania  Treningowe  –  wśród  28  mieszkań  chronionych  prowadzonych  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy
Społecznej są mieszkania przeznaczone dla osób wychodzących z przemocy domowej. Pobyt w mieszkaniu
przyznawany  jest  na  podstawie  decyzji  administracyjnej  a  celem  pobytu  jest  usamodzielnienie  osób
i rodzin, które rozpoczynają nowy etap w swoim życiu.

Punkt Konsultacyjny –  przy MOPS – OIK, w ramach Punktu mieszkańcy Płocka mogli skorzystać z porad i
konsultacji  następujących  specjalistów:  prawnika,  psychologa  dla  dorosłych,  psychologa  dla  dzieci,
psychoterapeuty oraz psychologa prowadzącego terapię par i rodzin

Placówki Wsparcia Dziennego – prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku

W strukturze  organizacyjnej  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Płocku  funkcjonowały 4 świetlice
środowiskowe. Poniżej przedstawiono ich wykaz w 2024 roku:

Wykaz świetlic prowadzonych przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku

1. Świetlica Środowiskowa Nr 1 "Dom Marzeń" ul. Góry 7,
2. Świetlica Środowiskowa Nr 4 "Chatka Puchatka" ul. Kwiatka 59a,
3. Świetlica Środowiskowa Nr 5 "Iskierka" ul. Otolińska 23,
4. Świetlica Środowiskowa Nr 13 "Słoneczny Krąg" ul. Gierzyńskiego 17,

Asystent rodziny

W 2024 roku zadania z asystentury rodziny realizowało łącznie 9 osób zatrudnionych na stanowisku
asystenta rodziny w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Płocku.

Asystenci  rodzin  udzielają  informacji  o  możliwościach  uzyskania  pomocy,  w  szczególności
pedagogicznej,  psychologicznej,  prawnej  i  socjalnej  oraz  o  dostępnej  pomocy medycznej  na  terenie  miasta
Płocka.

Asystenci rodzin wspierają rodziny:
 poprzez  udostępnianie  osobom  doświadczającym  przemocy  informacji  na  temat  ich  praw  i

możliwości  otrzymania  wsparcia,  o  dostępnych  usługach  takich  jak  poradnictwo
psychologiczne, terapia grupowa lub indywidualna oraz inne formy pomocy

 poprzez  zapewnienie  osobom  doświadczającym  przemocy  bezpiecznego  środowiska  za
pośrednictwem odpowiednich służb, takich jak policja lub służby socjalne, aby umożliwić im
bezpieczne  schronienie  i  opiekę  medyczną  poprzez  zapewnienie  osobom  doświadczającym
przemocy  dostępu  do  poradników  dotyczących  tego,  co  robić  po  doznaniu  przemocy  oraz
informacji na temat tego, gdzie mogą szukać pomocy i wsparcia



 poprzez  prowadzenie  rozmów  z  osobami,  wobec  których  istnieje  podejrzenie,  że  stosują
przemoc domową na temat negatywnych konsekwencji wynikających ze stosowania przemocy
domowej oraz informują te osoby o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii.

5.3. Komenda Miejska Policji – Al. Kilińskiego 8, Komisariat Policji na Podolszycach ul. Armii Krajowej 62.

Funkcjonariusze  policji  to  –  obok  przedstawicieli  jednostek  organizacyjnych  pomocy  społecznej  –
najbardziej  aktywni  członkowie  Grup  Diagnostyczno  -  Pomocowych,  realizujących  procedurę  "Niebieskie
Karty".  Do zadań policji  należy  m.in.:  przyjmowanie  zgłoszeń  i  podejmowanie  interwencji,  zabezpieczanie
dowodów przestępstwa, zapewnienie doraźnej opieki ofiarom przestępstw, zatrzymanie sprawcy przemocy, jeśli
stanowi on zagrożenie dla zdrowia i życia innych osób, uruchomienie procedury "Niebieskie Karty" oraz praca z
rodziną w ramach Grup Diagnostyczno - Pomocowych.

W Płocku procedurę "Niebieskie Karty" realizują przede wszystkim dzielnicowi. Wykaz dzielnicowych znajduje
się na stronie Komendy Miejskiej Policji w zakładce dane teleadresowe.

5.4. Prokuratura Rejonowa – ul. Padlewskiego 4, tel. 24 267-20-20, 24 267-20-17, 24 267-20-30,
fax 24 267-20-37, 24 267-20-38, adres e-mail -pr.plock@plock.po.gov.pl
Prokuratura  jest  organem  państwowym  powołanym  do  ścigania  przestępstw.  Do  jej  zadań  należy   m.in.:
przyjęcie  zgłoszenia  o  podejrzeniu  popełnienia  przestępstwa,  prowadzenie  i  nadzorowanie  postępowań
przygotowawczych,  występowanie  w roli  oskarżyciela  publicznego przed  sądem,  zatrzymanie  podejrzanego
o popełnienie przestępstwa, możliwość zastosowania środków zapobiegawczych, współpraca z innymi organami
państwowymi, organizacjami społecznymi w zakresie zapobiegania przestępczości.

5.5. Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Płocku

W Płocku funkcjonują trzy Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym przy ul. 8 Pułku
Artylerii Lekkiej 6., - tel. 24 269 74 86 

I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Kuratorzy Zawodowi dla dorosłych  

II Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Kuratorzy Zawodowi ds. rodzinnych 

III Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Kuratorzy Zawodowi dla dorosłych     

5.6. Gmina Miasto Płock – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych –  Al. Piłsudskiego 6, pok. 208, tel. 24
367-17-04, 24 367-17-20
W  ramach  realizacji  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziałania Narkomanii -  Gmina Miasto Płock podejmuje działania w celu udzielania  pomocy rodzinom,
w  których  występują  problemy  alkoholowe  i  narkotykowe  pomocy  psychospołecznej  i  prawnej,  a   w
szczególności ochrony przed przemocą domową. W ramach realizacji ww. zadania Gmina Miasto Płock:
1. współpracuje z Miejskim Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej
2. współpracuje i finansuje działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
3. prowadzi  działania  związane  z  udzielaniem  pomocy specjalistycznej osobom uzależnionym od alkoholu,
narkotyków,  ofiarom  przemocy  domowej  oraz  ich  rodzinom  –  dofinansowuje  działalność  punktów
konsultacyjnych,  w których udzielana jest  bezpłatna pomoc dla mieszkańców Płocka z zakresu profilaktyki
uzależnień,  rozwiązywania problemów alkoholowych,  przeciwdziałania narkomanii  oraz przemocy domowej
(wykaz punktów konsultacyjnych zamieszczono w punkcie 5.7.),
4. finansuje  działalność  klubów  profilaktyki  środowiskowej, będących placówkami wsparcia dziennego, do
których uczestnicy przyjmowani są bez skierowania; pobyt w nich jest dobrowolny i nieodpłatny.



Dodatkowo Urząd Miasta Płocka – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych finansuje funkcjonowanie świetlic
miejskich.

Wykaz  świetlic  miejskich  i  klubów  profilaktyki  środowiskowej  funkcjonujących  na  terenie  Płocka,
prowadzonych przez organizacje pozarządowe i parafie – finansowanych z Budżetu Miasta Płocka – stan
na 2024 rok
a) Świetlica Miejska Nr 10 "Przytulisko" ul. Mościckiego 4,
b) Świetlica Miejska Nr 11 "Oaza" ul. Kościuszki 5,
c) Świetlica Miejska Nr 3 "Mali czarodzieje" ul. Sienkiewicza 17a,
d) Świetlica Miejska Nr 2, ul. Krakówka 2,
e) Klub Profilaktyki Środowiskowej "Promyczek" ul. Borowicka 3 b prowadzony przez Polski Czerwony Krzyż

w Płocku,
f) Klub Profilaktyki Środowiskowej  "Nasz Domek"  al.  Jachowicza 4, prowadzony przez Rzymskokatolicką

Parafię Św. Stanisława Kostki w Płocku,
g) Klub Profilaktyki Środowiskowej  "Skarpiak"  ul. Asnyka 2, prowadzony przez Rzymskokatolicką Parafię

Ducha Świętego w Płocku,
h) Klub Profilaktyki Środowiskowej "Przyjaciel Dziecka" ul. Dobrzyńska 2a prowadzony przez Zarząd Miejski

TPD w Płocku,
i) Klub Profilaktyki Środowiskowej  "Przyjaciele"  ul. Krótka 3a, prowadzony przez Chorągiew Mazowiecką

ZHP w Płocku,
j) Klub "Tygiel” Placówka Specjalistyczna ul. Armii Krajowej 64,
k) Klub Profilaktyki Środowiskowej „Pszczółki” ul. Bartnicza 1a, prowadzony przez Polski Czerwony Krzyż w

Płocku,
5.włącza  się  w  ogólnopolskie  kampanie  oraz  prowadzi  lokalne  inicjatywy  –  organizacja  imprez  z  zakresu
profilaktyki uzależnień, rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy
domowej,
6.prowadzi  działania  związane  z  wdrażaniem  programów  profilaktycznych  w  zakresie  przeciwdziałania
alkoholizmowi,  narkomanii  i  przemocy  domowej,  realizowanych  na  terenie  placówek  oświatowo  –
wychowawczych,
7.opracowuje  i  rozpowszechnia  materiały  informacyjno  –  edukacyjne  na  temat  profilaktyki  uzależnień,
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, dofinansowuje  wypoczynek   dla dzieci i
młodzieży,   pochodzących    z    rodzin  dysfunkcyjnych,   w   których   występują   problemy  związane  z
nadużywaniem  alkoholu,  narkotyków  oraz  przemocą  domową,   połączony   z  realizacją  zajęć  z  zakresu
profilaktyki uzależnień,
8.organizuje  szkolenia  dla  grup  zawodowych  zajmujących  się  profilaktyką  uzależnień,  rozwiązywaniem
problemów alkoholowych, przeciwdziałaniem narkomanii oraz przemocy domowej,
9.  współpracuje  oraz  wspiera  działalność  instytucji,  organizacji  pozarządowych  oraz  osób  fizycznych
zajmujących  się  profilaktyką  uzależnień,  rozwiązywaniem  problemów  alkoholowych,  przeciwdziałaniem
narkomanii oraz przemocy domowej (wykaz zamieszczono w punkcie 5.7.).

5.7. Punkty Konsultacyjne – stan na 2024 rok
Punkty prowadzone przez instytucje i organizacje pozarządowe, które świadczą pomoc dla mieszkańców Płocka
w  postaci  konsultacji  i  poradnictwa  specjalistycznego.  Poniżej  przedstawiono  wykaz  Punktów  
i świadczonej oferty (z wyłączeniem Punktu Konsultacyjnego, prowadzonego przez MOPS, który został opisany
w pkt 5.2.):



Nazwa i adres Punktu Podmiot prowadzący Oferta pomocy poradnictwa specjalistycznego

Punkt Konsultacyjny
ul. Misjonarska 22

Miejskie  Centrum  Rozwiązy-
wania  Problemów  Społecz-
nych tel. 24 364-76-72
24 364-76-71

Urząd Miasta Płocka
Wydział Zdrowia 

i Spraw Społecznych

 porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje psychologiczne
 porady i konsultacje pedagogiczne
 porady i  konsultacje  u  specjalisty  ds.  prze-

ciwdziałania przemocy w rodzinie
 porady i konsultacje logopedyczne
 porady i  konsultacje instruktora terapii  uza-

leżnień

Punkt Konsultacyjny
przy Centrum Psychologiczno
–  Pastoralnym  METANOIA
ul. Kobylińskiego 21a
tel. 24 268-66-81,  
24 268-04-48

Centrum Psychologicz-
no – Pastoralne
METANOIA

  porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje psychologiczne
 porady i konsultacje pedagogiczne
 poradnictwo i konsultacje logopedyczne
 porady i  konsultacje u specjalisty ds. prze-

ciwdziałania przemocy w rodzinie
 porady i konsultacje terapeuty uzależnień
 mediacje rodzinne

Punkt Konsultacyjny
ul. Borowicka 3b
tel. 24 264-83-09

Polski Czerwony Krzyż
Oddział Rejonowy w

Płocku

 porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje psychologiczne
 porady i konsultacje pedagogiczne
 porady i konsultacje logopedyczne

Centrum  Promocji  Zdrowia  i
Profilaktyki  Uzależnień
PROFIL
Ul.  Rembielińskiego  6a  lok.
21
Tel.604 987 360, 604 987 361
profilaktyka.plock.@vp.pl

Centrum  Promocji
Zdrowia  i  Profilaktyki
Uzależnień PROFIL

 PROGRAM  WSPOMAGANIA  ROZ-
WOJU  PSYCHOSPOŁECZNEGO
DZIECI  NIELUBIANYCH  ORAZ
OSÓB  NIEAKCEPTOWANYCH
PRZEZ  SPOŁECZEŃSTWO  (dzieci  w
wieku: 10-11 lat)

  PROGRAM WZMACNIANIA RODZI-
NY (dzieci  i  młodzież  w wieku:  10-12,
13-14 lat) oraz ich rodziców

  TRENING  UMIEJĘTNOŚCI  SPO-
ŁECZNYCH (TUS) dla dzieci z deficyta-
mi rozwojowymi wynikającymi z wycho-
wania w rodzinie z problemem uzależnie-
nia

5.8.  Instytucje i  organizacje udzielające pomocy osobom uzależnionym lub nadużywającym substancji
psychoaktywnych – stan na 2024 rok

Na  terenie  Płocka  funkcjonują  instytucje  i  organizacje,  zapewniające  kompleksową  pomoc  rodzinom,  
w których występuje problem uzależnienia. Poniżej przedstawiono ich ofertę:



Nazwa podmiotu Oferta pomocy

Miejska Komisja
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
Al. Piłsudskiego 6, pok. 201
tel. 24 364-76-15

 motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego osób zgłoszonych do
Komisji

 podejmowanie  czynności  zmierzających  do  orzeczenia  
o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku pod-
dania się leczeniu odwykowemu

 udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomo-
cy psychoedukacyjnej, a w szczególności ochrony przed przemocą do-
mową

 wszczynanie procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia wy-
stępowania przemocy domowej

Płockie Stowarzyszenie 
"Klub Abstynentów"
ul. 3-go Maja 6
tel. 24 364-90-91

 D   ziałania edukacyjno-motywacyjne (zajęcia grupowe oraz konsulta-
cje indywidualne)

 skierowane do młodzieży oraz osób dorosłych w tym: osób uzależnio-
nych, nadużywających

 alkoholu  oraz  ich  bliskich,  osób doświadczających oraz  stosujących
przemoc domową.

 zajęcia edukacyjno – motywujące oraz konsultacje/porady ze specjali-
stami: psychologiem -

 psychotraumatologiem,  instruktorem terapii  uzależnień,  pedagogiem,
profilaktykiem

 uzależnień, warsztaty rehabilitacyjne, warsztaty umiejętności psycho-
społecznych.

 W siedzibie Klubu odbywają się spotkania Grup Samopomocowych:
AA, Al-Anon, DDA/DDD

Poradnia Profilaktyki 
i Leczenia Uzależnień 
SPZOZ Sp. z o.o.
ul. M. Reja 15/3
tel. 24 364-53-70

 diagnoza, porady, psychoterapia indywidualna i grupowa, konsultacje
psychiatryczne

 grupy wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu, dla osób współ-
uzależnionych  oraz DDA

Poradnia Profilaktyczno – 
Konsultacyjna "MONAR"
Al. Kilińskiego 6a
tel. 24 364-54-12

 Zakres działalności:
 psychoedukacja indywidualna dla osób z problemem narkotykowym lub

alkoholowym oraz ich rodzin,
 organizowanie leczenia na oddziałach detoksykacyjnych oraz w ośrod -

kach stacjonarnych,
 warsztaty podnoszące umiejętności  wychowawcze dla rodziców dzieci

uzależnionych,
 grupa wsparcia dla rodziców,
 interwencje kryzysowe,
 poradnictwo rodzinne.
 Program CANDIS – dla osób używających szkodliwie i uzależnio-
nych od przetworów konopi
 Grupy  samopomocowe,  które  spotykają  się  w  siedzibie  Poradni
Profilaktyczno - Konsultacyjnej MONAR:
  grupa NA (Anonimowych Narkomanów) 
  grupa AA (Anonimowi Alkoholicy) 
  grupa AH (Anonimowych Hazardzistów) 
  grupa SLAA (Anonimowi Uzależnieni od Seksu i Miłości) 



Ośrodek Medyczno –
Psychologiczny "VIDE"
ul. Sienkiewicza 11
tel. 24 365-66-55
797 320 376, 797 320 576

 oferta terapeutyczna skierowana do osób uzależnionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz członków ich rodzin

 Poradnia Leczenia Uzależnień
 Oddział Dzienny Leczenia Uzależnienia od Alkoholu

TEEN CHALLENGE
Chrześcijańska Misja
Społeczna Oddział Płock
ul. Tumska 5/5
 tel. 794 34 91 09
tumska5@gmail.com

 program skierowany do osób uzależnionych od alkoholu i innych środ-
ków psychoaktywnych, współuzależnionych oraz osób bezdomnych

 spotkania grup wsparcia

Fundacja NA TEMAT – 
PRACOWNIA PROFILAK-
TYKI I TERAPII UZALEŻ-
NIEŃ,
ul. Kwiatka 7, lok. 2
tel. 604 987 360,
uzależnienia.plock@vp.pl

 Motywacja i podtrzymanie – kompleksowy program wsparcia gru-
powego dla osób uzależnionych,  nadużywających oraz szkodliwie
używających substancji psychoaktywnych

 GRUPA  EDUKACYJNO-  MOTYWUJĄCA  dla  osób  uzależnio-
nych i zagrożonych uzależnieniem

 GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM dla osób uzależnionych
po ukończonym programie terapii

 WSPARCIE INDYWIDUALNE DO PODJĘCIA LECZENIA

Ośrodek Pomocy Psycholo-
giczno – Terapeutycznej 
ALTER – EGO
Ul. Kwiatka 27 lok. 2
Tel. 604 987 360

WSPARCIE INDYWIDUALNE W RAMACH PROGRAMU KOREKCYJ-
NO – EDUKACYJNEGO dla osób stosujących przemoc domową w okresie
od 17 stycznia do 29 grudnia 2025 r.
PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY dla osób stosujących prze-
moc domową

 I Grupa dla mężczyzn - w okresie od 16 stycznia do 12 czerwca i od 26
czerwca do 10 lipca 2025 r. w czwartki: 15:00 – 17:00, oraz 18 czerwca
2025 r. w środę.
 II Grupa dla mężczyzn - pierwsze spotkanie 10 lipca 2025 r. 

pozostałe w okresie od 17 lipca do 18 grudnia 2025 r. 
 Grupa dla kobiet – w okresie od 08 lutego 2025 r. do 14 grudnia 2025 r.

Poradnia Rodzinna prowa-
dzona przez Stowarzyszenie 
Pomocy
Rodzinom „Tygiel” w Płoc-
ku,
Siedziba: Płock, u. Gierzyń-
skiego 17 (lokal obok wej-
ścia do EkoMazu), tel. 662 
883 667,
e-mail: biuro@tygiel.net.pl

Zakres działalności:
 porady, konsultacje, interwencje kryzysowe, terapia par i rodzinna dla osób

z problemem narkotykowym, alkoholowym oraz w zakresie uzależnień be-
hawioralnych,

 pomoc dla dzieci i młodzieży eksportującej z substancjami psychoaktyw -
nymi,
 trening umiejętności wychowawczych dla rodziców,
 trening umiejętności psychospołecznych dla młodzieży.

Dyżury specjalistów: psycholog dzieci i młodzieży, psycholog, terapeuta ro-
dzinny

5.9. Schronienie
Jedną z najważniejszych form pomocy, skierowanych do osób doświadczających przemocy jest zapewnienie
schronienia. Dotyczy to sytuacji, gdy zagrożone jest bezpieczeństwo, zdrowie a nawet życie ofiar przemocy
domowej oraz ich dzieci. W polskich przepisach prawnych pojawiły się zapisy dot. nakazu opuszczenia miejsca
zamieszkania czy zakazu zbliżania się i kontaktów sprawców przemocy z osobami doznającymi przemocy, które
stosowane są często.  Jednak nadal bardzo ważne jest  tworzenie miejsc zapewniających schronienie osobom
doznającym przemocy, ponieważ w praktyce taka forma pomocy najszybciej i najskuteczniej izoluje sprawcę od
ofiary  przemocy.  W  Płocku  funkcjonują  dwie  placówki,  zapewniające  pomoc  osobom  doświadczającym
przemocy w formie schronienia. Są to:



Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie (Hostel), ul. Obejście 9 , tel. 660 434 220

Placówka  jest  prowadzona  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej.
Oferuje  schronienie  dla  mieszkańców Płocka.  Pobyt  jest  bezpłatny.  Placówka  ma  charakter  interwencyjny,
zapewnia miejsca pobytu dla 8 osób (z możliwością przyjęcia maksymalnie 12 osób w sytuacjach wyjątkowych)
– do 3 miesięcy z możliwością przedłużenia. Hostel jest czynny 7 dni w tygodniu przez całą dobę.

Schronisko dla Kobiet,  ul. Misjonarska 22, tel. 24 364-76-05

Placówka  jest  prowadzona  przez  organizację  pozarządową,  tj.  Polski  Komitet  Pomocy  Społecznej.  Udziela
pomocy  w  formie  noclegu  i  tymczasowego  miejsca  zamieszkania   m.in.:  osobom  doznającym  przemocy
domowej. Pobyt w Noclegowni jest odpłatny.  Na terenie placówki istnieje możliwość bezpłatnego wykonania
mapy obrażeń ciała.

Mieszkania Treningowe dla osób wychodzących z przemocy, ul. Kutrzeby 19

Mieszkania jednorodzinne przeznaczone dla osób, które musiały opuścić swoje miejsce zamieszkania  z uwagi
na  doświadczanie  przemocy.  Mieszkania  Chronione  funkcjonują  w  zasobach  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy
Społecznej  w  Płocku.  Rodziny  mogą  tam  przebywać  bez  ograniczeń  czasowych,  zgodnie  z  ustaleniami  z
pracownikami  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej.  Warunkiem  jest  regulowanie  opłat  i  realizacja  zawartych
uzgodnień.

5.10. Oświata

Zgodnie z Ustawą o przeciwdziałaniu przemocy domowej – przedstawiciele oświaty są jedną z 5 służb, która ma
obowiązek wszczynania procedury „Niebieskie Karty” w przypadku podejrzenia występowania przemocy w
rodzinie. Przedstawiciele oświaty uczestniczą w spotkaniach Grup Diagnostyczno - Pomocowych, powołanych
dla  konkretnych  rodzin  i  w  związku  z  tym  wykonują  wszystkie  czynności,  wskazane  do  realizacji  przez
członków GDP lub ZI, tj.: diagnozują sytuację w rodzinie, opracowują i realizują indywidualny plan pomocy,
przewidziany  dla  danej  rodziny,  udzielają  pomocy  w  formie  porad  i  informacji.  W  szczególności  zaś
przedstawiciele  oświaty  diagnozują  sytuację  i  potrzeby  osób,  co  do  których   istnieje  podejrzenie,  że
doświadczają  przemocy,  w tym głównie  dzieci.  Dodatkowo udzielają  kompleksowych informacji  rodzicom,
opiekunom prawnym, faktycznym  lub osobom najbliższym o możliwości pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej  i  pedagogicznej  oraz  wsparcia  rodziny,  w tym o  formach pomocy dzieciom,  świadczonych przez
instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Procedura  "Niebieskie  Karty"   jest  wszczynana  głównie  przez  pedagogów  szkół  wszystkich  szczebli,  tj.:
podstawowych i ponadpodstawowych. Dotyczy to zarówno szkół publicznych jak i  niepublicznych. Procedura
"Niebieskie Karty" może być wszczęta również przez nauczycieli przedszkolnych.

W Płocku szczególnymi miejscami, w których dzieci oraz ich rodzice mogą otrzymać pomoc w formie diagnozy
i terapii są poradnie psychologiczno – pedagogiczne, tj.:
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 1- ul. Kossobudzkiego 7

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 2 – ul. Jakubowskiego 10

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 2 realizuje profilaktyczny projekt "Niebieski", którego celem jest
podniesienie  świadomości  uczniów płockich  szkół  nt.  rozpoznawania  i  radzenia  sobie  z  przemocą,  w  tym
przemocą w rodzinie. Projekt jest realizowany w szkołach: podstawowych (na poziomie klas I-III i klas IV-VI)
oraz ponadpodstawowych.



5.11. Ochrona zdrowia

Podobnie  jak  w przypadku  oświaty  –  przedstawiciele  ochrony  zdrowia  są  kolejną  służbą,  zobowiązaną  do
wszczynania  procedury  "Niebieskie  Karty"  w  sytuacji  podejrzenia  występowania  przemocy  domowej.
Przedstawiciele ochrony zdrowia uczestniczą w spotkaniach Grup Diagnostyczno - Pomocowych, powołanych
dla konkretnych rodzin. W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia każdorazowo udziela  osobie, co
do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, informacji o możliwościach uzyskania
pomocy  i  wsparcia  oraz  o  uprawnieniu  do  uzyskania  bezpłatnego  zaświadczenia  lekarskiego  o  ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała zawiązanych z użyciem przemocy w rodzinie.  

6. Sprawozdanie z realizacji "Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Ofiar Przemocy Domowej na lata 2023 – 2028" – za 2024 rok

Zgodnie z Uchwałą Nr 941/LIV/2023 Rady Miasta Płocka z dnia 25.05.2023 przyjęto do realizacji na terenie
miasta Płocka Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej
na lata 2023 – 2028"

6.1. Podejmowanie działań profilaktycznych i edukacyjnych w celu przeciwdziałania zjawisku przemocy
domowej.

Przewodnicząca Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej opracowała
diagnozę zjawiska przemocy domowej na obszarze miasta Płocka, w której wskazała odsetek populacji rodzin
zagrożonych przemocą w rodzinie – diagnoza stanowi integralną część niniejszego sprawozdania,

W roku  2024  przedstawiciele  służb,  wchodzący  w skład  lokalnego  systemu wsparcia  rodzin  z  problemem
przemocy  domowej  –  w ramach  realizacji  Miejskiego  Programu Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  -  podejmowali  następujące  działania  profilaktyczne  i
edukacyjne z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej:
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej:

 MOPS  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej wspólnie  z  Radiem  Płock  przygotował  cykl  audycji o
tematyce związanej z profilaktyką uzależnień i profilaktyką przeciwdziałania przemocy domowej.

Oto tematy audycji:

 RADIO PŁOCK
1. Miejsca pomocy rodzinom z problemem uzależnienia i   przemocy domowej w Płocku – Iwona
Szkopek – przewodnicząca MZI
2.  Standardy  ochrony  dzieci  przed  krzywdzeniem  –  „ustawa  kamilkowa”  -  Iwona  Szkopek  –
przewodnicząca MZI
3.  Funkcjonowanie  Poradni  Rodzinnej   i  oferta  pomocy  dla  rodzin  zagrożonych  przemocą  i
uzależnieniem – Anna Milińska i Marianna Zgierska - Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
4.  Zasady sprzedaży napojów alkoholowych oraz kontrole  w punktach sprzedaży alkoholu – Piotr
Jeleniewicz – MKRPA
5. Rozmowa z laureatem ogólnopolskiego konkursu „Policjant, który mi pomógł” – Piotr Krawczewski
– Dzielnicowy KMP (sprawa dotyczyła pomocy osobie doznającej przemocy domowej)



6. Funkcjonowanie Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej
w Płocku - Iwona Szkopek – przewodnicząca MZI
7. Rola przedstawicieli oświaty w systemie wsparcia rodzin z problemem przemocy domowej – Anna
Hejna – Goślicka – PZOZ, członek MZI
8.  Praca  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Płocku  z  rodzinami  z  problemem przemocy,
uzależnień oraz zagrożonych przemocą i uzależnieniami – Cezary Dusio – Zastępca Dyrektora MOPS
9. Kampania „Dzieciństwo bez przemocy” w płockich szkołach” – Natalia Pawelec – Giza i Anna
Gilińska – Szkoła Podstawowa Nr 16 w Płocku

TV MAZOWSZE
1. Funkcjonowanie Domu dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie – Iwona Szkopek i Grzegorz
Karpiński – MOPS – OIK w Płocku
2.  Pomoc  rodzinom  z  problemem  uzależnienia  –  Zuzanna  Kubisiak  -  Ośrodek  Medyczno  –
Terapeutyczny VIDE
3.Oferta pomocy dla rodzin zagrożonych przemocą i uzależnieniem – Anna Milińska -  Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom TYGIEL
4.  Funkcjonowanie  Poradni  Rodzinnej   oferującej  pomocy  dla  rodzin  zagrożonych  przemocą  i
uzależnieniami -  Marianna Zgierska - Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
5. Szkolenie dotyczące FASD – Agnieszka Busz – Dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych
oraz Jolanta Terlikowska – Instytut Nowej Kultury
6. Pomoc osobom bezdomnym z problemem alkoholowycm – Leszek Kopczyński – Fundacja TEEN
CHALLANGE
7. Procedura zobowiązania do leczenia odwykowego – Iwona Szkopek – przewodnicząca MKRPA w
Płocku
8.  Zasady sprzedaży napojów alkoholowych oraz kontrole  w punktach sprzedaży alkoholu – Piotr
Jeleniewicz – MKRPA

Program    NIEBIESKI  

Poradnia  Psychologiczno  –  Pedagogiczna  Nr  2      ul.  Jakubowskiego  10  -  realizowała  autorski  Program
profilaktyczny, dotyczący przeciwdziałania przemocy w rodzinie „Niebieski” dla uczniów wszystkich szczebli
edukacyjnych (we współpracy z Policją i Strażą Miejską).
Działania, które w 2024r. zostały podjęte w ramach projektu „Niebieski” to:

 prowadzenie zajęć edukacyjno – profilaktycznych w klasach trzecich szkół podstawowych pod
nazwą „Tarcza przed przemocą”

 prowadzenie zajęć edukacyjno – profilaktycznych w klasach piątych szkół podstawowych pod
nazwą „Fair Play”

 prowadzenie zajęć edukacyjno – profilaktycznych w klasach siódmych i ósmych pod nazwą
„NIE dla przemocy”

 współpraca ze Strażą Miejską w ramach organizacji punktu profilaktycznego w wydarzeniu pod
hasłem „Feriowisko” i „X Wakacyjna Przygoda z Bezpieczeństwem” 

 współorganizowanie z Komendą Miejską Policji w Płocku – Turnieju Piłki Nożnej o Puchar
Komendanta Policji

 współpraca  ze  stowarzyszeniami  sportowymi  poprzez  zorganizowanie  i  obsługę  punktów
profilaktycznych  podczas:  Ferii  z  Orlenem,  turniejów  finałowych:  „Orlen  Zima  z
FutbolGangiem, Wakacji z Orlenem, I edycji Turnieju o Puchar Orła 4 Pułku Piechoty Księstwa
Warszawskiego

Tarcza przed przemocą” – to program profilaktyczny dotyczący przeciwdziałania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniów z klas trzecich, prowadzony we współpracy z Komendą



Miejską Policji w Płocku. Zajęcia zostały zrealizowane w 10 klasach w następujących szkołach: SP 1,
SP 11, SP 14, SP 15, Katolicka Szkoła Podstawowa – łącznie 284 uczniów

Fair Play – to drugi program profilaktyczny dotyczący przeciwdziałania przemocy, w tym przemocy w
rodzinie,  opracowany  dla  uczniów klas  piątych,  prowadzony  we  współpracy  z  Komendą  Miejską
Policji w Płocku. Zajęcia zostały zrealizowane w 5 klasach piątych w SP Nr 1, SP Nr 15, SP Nr 14,
Katolicka Szkoła Podstawowa - łącznie 110 osób

NIE dla przemocy”  - to kolejny program profilaktyczny dotyczący przeciwdziałania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniów klas siódmych i ósmych, prowadzony we współpracy z
Komendą  Miejską  Policji  w  Płocku.  Zajęcia  zostały  zrealizowane  w  9  klasach  w  następujących
szkołach: SP Nr 1, SP Nr 15, SP Nr 12, SP Nr 2, SP Nr 6 łącznie – 190 osób

Wskazane  zajęcia  były  realizowane  jako  działania  Zespołu  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy,
działającego przy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 w Płocku.

Liczba uczniów biorących udział w programie „Niebieski”: zajęcia w szkołach, eventy – łącznie –
1044 uczniów

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 2 w Płocku włączyła się w ogólnopolską kampanię „Dzieciństwo
bez  Przemocy”.  Dodatkowo  współpracowała  ze  Strażą  Miejską  w  działaniach  profilaktycznych  pn.:
„Feriowisko”,  „Bezpieczne  wakacje”,  „Bieg  po  wiedzę”,  a  także  wspólnie  z  Komendą  Miejską  Policji
organizowała zajęcia edukacyjno – profilaktyczne w ramach programu „Niebieski” oraz Turniej Piłki Nożnej o
Puchar  Komendanta  Policji.  Poradnia  współpracowała  również  ze  stowarzyszeniami  sportowymi  poprzez
zorganizowanie  i  obsługę  punktów  profilaktycznych  podczas  turniejów  finałowych  „Orlen  Zima  z
FutbolGangiem”.  W eventach  sportowo –  edukacyjnych  oprócz  dzieci  uczestniczyli  trenerzy,  nauczyciele  i
rodzice.

Straż Miejska – ul. Otolińska 10 podejmowała następujące działania profilaktyczno - edukacyjne:

Projekt edukacyjno – profilaktyczny pn. „Feriowisko 2024”

Akcja  skierowana  była  do  dzieci,  które  zimowy wypoczynek  spędzały  w mieście  w  placówkach  wsparcia
dziennego. Założeniem projektu była realizacja działań z zakresu profilaktyki oraz edukacji dzieci dotycząca
zdrowych i  bezpiecznych sposobów spędzania  czasu wolnego.  Zajęcia  miały na celu poszerzenie  wiedzy z
zakresu profilaktyki uzależnień, przemocy domowej, rówieśniczej oraz ogólnie rozumianego bezpieczeństwa,
prawidłowego reagowania na kontakty z nieznajomymi osobami W projekcie wzięło udział 93 dzieci  w wieku
5-16 lat z 7 placówek typu: świetlice środowiskowe, kluby profilaktyki środowiskowej itp.*

Projekt edukacyjno - profilaktyczny pn. „Akademia Lwa Honorka”

Program edukacyjno – profilaktyczny, w którym udział wzięło 1502 dzieci z 43 grup przedszkolnych i 45 klas ze
szkół podstawowych (najstarsze grupy przedszkolne i klasy I – III).

Program pn. „Odpowiedzialność Prawna Osób Nieletnich”

W ramach Programu Zespół Profilaktyki Straży Miejskiej w Płocku przeprowadził zajęcia edukacyjne dla 213
uczniów w 7 klasach z 3 szkół ponadpodstawowych, podczas których poruszano w/w tematykę.



Program edukacyjno – profilaktyczny pn. „XII Wakacyjna Przygoda z Bezpieczeństwem” – z udziałem 126
dzieci z 8 placówek typu świetlice środowiskowe i kluby profilaktyki środowiskowej

Urząd Miasta  Płocka –  Wydział  Zdrowia  i  Spraw Społecznych opracował  i  wydrukował  ulotki  oraz  plakaty
zawierające wykaz miejsc, w których udzielana była bezpłatna pomoc specjalistyczna mieszkańcom Płocka z zakresu
profilaktyki  uzależnień,  rozwiązywania  problemów  alkoholowych,  przeciwdziałania  narkomanii  oraz  przemocy
domowej. Powyższe ulotki oraz plakaty zostały przekazane płockim szpitalom, przychodniom lekarskim, żłobkom,
placówkom  oświatowym,  organizacjom  pozarządowym,  placówkom  wsparcia  dziennego,  policji,  Miejskiemu
Ośrodkowi Pomocy Społecznej, Ośrodkowi Opiekuńczo-Wychowawczemu, Ośrodkowi Rodzinnej Pieczy Zastępczej,
Sądowi  Rejonowemu,  Prokuraturze  Rejonowej,  Straży  Miejskiej,  Izbie  Wytrzeźwień,  Sanepidowi,  placówkom
kulturalnym, galeriom handlowym, sklepom, kinom, obiektom sportowym. Plakaty były także rozpowszechnione w
autobusach Komunikacji Miejskiej. 

*  działania  finansowane  z  zakresu  przeciwdziałania  przemocy  domowej  przez  instytucje,  organizacje,  placówki  oświatowe  i
wychowawcze z terenu miasta Płocka w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomanii

Instytucje oświatowe

Lp Przedszkole/Szkoła Rodzaj działań profilaktycznych Liczba
uczestników

1 Miejskie Przedszkole  Nr 2  Udział  w  obchodach
Międzynarodowego  Dnia
Przeciwdziałania  Przemocy  wobec
Dzieci  w  ramach  Kampanii
Dzieciństwo bez Przemocy

300 dzieci

2 Miejskie Przedszkole Nr 5  Działania  edukacyjne  dotyczące
przeciwdziałania przemocy domowej
skierowane  do  rodziców  oraz
indywidualne  konsultacje  dla
rodziców

 Udostępnianie  materiałów
edukacyjnych  oraz  ulotek  a  także
materiałów na stronie internetowej

 Działania edukacyjne skierowane do
dzieci:   zapoznanie  ze  Standardami
Ochrony  Dzieci,  realizacja  zajęć
profilaktycznych  („Bądź  dobrym
kumplem,  nie  dokuczaj”,
„Bezpieczny  Internet”,  „Jakie  są
moje obowiązki”, „Chrońmy dzieci”,
„Małe  dzieci  –  dużo  mocy  –  bez
przemocy”,  „ABC  bezpiecznego
przedszkolaka”, „Prawa dziecka”),

  zajęcia  dydaktyczne  na  temat:
„Wiem jak się zachować”, „Humorek
i nowy kolega”, „Tajemnice Minki i
Humorka”, 

 zabawy muzyczne, plastyczne,
  pogadanki  na  temat  relacji

259 osób

259 osób



rówieśniczych,  zachowań
pożądanych  i  niepożądanych,
nazywania  emocji,  radzenia  sobie  z
negatywnymi  emocjami,  sposobów
rozładowywania złości, umiejętności
podejmowania  właściwych  decyzji,
kształtowanie postawy fair play

 Inne  działania  dydaktyczno  -
edukacyjne

3 Miejskie Przedszkole Nr 6  Prowadzenie  oddziaływań
edukacyjno  –  profilaktycznych
związanych  z  przeciwdziałaniem
przemocy  domowej:  program
„Bezpieczny  przedszkolak”,
zajęcia na temat praw dziecka,   

 Udział w kampanii „Dzieciństwo bez
przemocy” – film, plakat

 Zajęcia z okazji Międzynarodowego
Dnia Praw Dziecka

 Pogadanki  na  temat  nietykalności
cielesnej  oraz  reagowania  w
sytuacjach doświadczania przemocy

 Udział  w  konkursie  plastycznym
„Prawa  dziecka  –  stop  przemocy”
organizowanym przez Straż Miejską

23 dzieci

4 Miejskie Przedszkole Nr 17  Przekazanie informacji dla rodziców
o bezpłatnych warsztatach „Relacje i
dialog”  –  cykl  10  spotkań  dla
rodziców dzieci w wieku 3-10 lat

 Obchody  Międzynarodowego  Dnia
Przeciwdziałania  Przemocy  wobec
Dzieci

149 dzieci

5 Miejskie Przedszkole Nr 37  Zajęcia  edukacyjne  w  grupie  5-6
latków „Gatki  z  psem”,  „Chronimy
dzieci”

 Udział  w  ogólnopolskiej  kampanii
„Dzieciństwo bez Przemocy”

 Realizacja  programu  „Przyjaciele
Zippego” w grupie 6-latków

 Bajkoterapia, zabawy tematyczne

150 dzieci

80 dzieci

75  dzieci,  6
nauczycieli

6 Miejskie Przedszkole Nr 27  Zorganizowanie  kampanii  przeciw
wulgaryzmom  i  agresji  słownej  –
pogadanki, plakaty

88 dzieci
170 
rodziców

7 Niepubliczne  Przedszkole
„Gucio”

 Zajęcia  profilaktyczne  dla  dzieci,
oparte na bajkoterapii, scenariuszach
edukacyjnych,  zabawach  i
rozmowach  dotyczących  emocji,
budowania  relacji,  empatii  oraz
komunikacji bez przemocy

 Webinary i materiały edukacyjne dla

63 dzieci
110 rodziców
14 nauczycieli



rodziców  i  kadry,  dotyczące  m.in.
przeciwdziałania przemocy, radzenia
sobie z trudnymi emocjami u dzieci
oraz  rozpoznawania  sygnałów
zagrożenia

8 Szkoła Podstawowa Nr 3  Zajęcia  zapobiegające  stosowaniu
agresji  i  przemocy „Agresji  stop” –
zajęcia warsztatowe w klasach I – III

 Spotkanie z rodzicami uczniów klas I
pt.  „Dziecko  w  roli  ucznia  –  o
samodzielności  i  budowaniu
poczucia wartości”

 Spotkania z rodzicami uczniów klas
V  i  VI   -  działania  wzmacniające
funkcje rodzicielskie

 Indywidualne  konsultacje  z
rodzicami  dot.  stosowanych  metod
wychowawczych

 Prowadzenie  Tablicy  Przestrzeni
Dobrej  Myśli  –  umieszczanie  na
gazetce pozytywnych, motywujących
do dobrej zmiany myśli, wspierającej
dobrostan całej społeczności szkolnej

 Zajęcia  zapobiegające  stosowaniu
agresji i przemocy „Mowa werbalna
i  niewerbalna  –  siła  przekazu”,
zajęcia dla uczniów klas VI

 Udział  w  ogólnopolskiej  kampanii
„Dzieciństwo  bez  Przemocy”  –
rozświetlenie  na  czerwono  fasady
budynku szkoły w dniu 19.11.2024 o
godz. 17.00

280 uczniów

55 rodziców

100 rodziców

15 rodziców

95 uczniów

9 Szkoła Podstawowa Nr 6  Pogadanki z młodzieżą
 Programy  profilaktyczne

finansowane ze środków  Miejskiego
Programu  Profilaktyki  i
Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii

10 Szkoła Podstawowa Nr 11  Program  profilaktyczny  „Bądź
kumplem  –  nie  dokuczaj”  dla
uczniów IV klas

 XI  Spotkania  Profilaktyczne  pod
hasłem  „Moje  głośne  NIE  dla
przemocy, alkoholu i narkotyków” –
spotkania  psychoedukacyjne  dla
uczniów klas IV – VII oraz klas I -
III

506 uczniów

11 Szkoła Podstawowa Nr 12  Organizowanie  lekcji
wychowawczych  i  warsztatów
dotyczących przemocy



 Plakaty,  ulotki,  gazetki  na  temat
przeciwdziałania przemocy

 Obchody  Międzynarodowego  Dnia
Przeciwdziałania  Przemocy  wobec
Dzieci

 Program edukacyjny  „Gdzie  szukać
wsparcia?  Budowanie  zaufania  do
wszystkich  pracowników  szkoły,
wsparcie dla wszystkich uczniów

 Program edukacyjny  „Gdzie  szukać
pomocy  –  Komunikacja  bez
przemocy”

 Program edukacyjny „Rozpoznajemy
uczucia.  Kształtowanie  więzi
uczuciowych  pomiędzy  dziećmi  i
rodzicami

 Warsztaty  psychoedukacyjne
„Zdrowo myślę. Zdrowo działam” –
Fundacja Przystanek Rodzina

 Spotkania  z  policją  dotyczące
odpowiedzialności  prawnej
nieletnich,  bezpieczeństwa  w  sieci
oraz przeciwdziałania przemocy

 Program interwencyjno – naprawczy
–  konsultacje  z  rodzicami,
wychowawcami,  nauczycielami  –
PPP Nr 2

 Warsztaty  psychoedukacyjne
„Promocja  zdrowia  i  edukacja
zdrowotna  z  zakresu  zdrowia
psychicznego  –  nauka
rozpoznawania  własnych  emocji,
budowania  efektywnych  strategii
radzenia  sobie  ze  stresem  oraz
doskonalenia  porozumiewania  się  z
najbliższym otoczeniem

 Program edukacyjny „Kto może mi
pomóc  w  rozwiązywaniu
problemów”

 Program  edukacyjny  „Relacje  w
rodzinie” – pogadanka

 Konkurs  plastyczny  o
przeciwdziałaniu przemocy fizycznej
i psychicznej „Dajcie mi szansę was
kochać”

 Słuchowisko  profilaktyczne
„Rappedagogia”

 Warsztaty  z  radzenia  sobie  w
sytuacjach  trudnych  „Agresja
werbalna i fizyczna

 Program edukacyjny – platforma TV
Profilaktyka  –  zdrowie  psychiczne,

547 uczniów

547 uczniów

148 uczniów

180 uczniów

145 uczniów

70 uczniów

70 uczniów

62 uczniów

148 uczniów

333 uczniów

117 uczniów

333 uczniów

547 uczniów



bezpieczeństwo,  relacje
międzyludzkie, rozwój osobisty

 Program  edukacyjny  „Sztuka
rozwiązywania  konfliktów”  –
warsztaty 

 Program edukacyjny „Co wpływa na
moje samopoczucie” – pogadanka

 Program  edukacyjny  „Relacje  w
rodzinie”

 Program  edukacyjny  „Wspólne
spędzanie  czasu.  Wzajemna  pomoc,
troska, szacunek”

395 uczniów

180 uczniów

180 uczniów

333 uczniów

12 Szkoła Podstawowa Nr 14  Organizowanie  pogadanek  na
godzinach  wychowawczych
dotyczących przemocy

 Organizacja  konkursu  na  film
dotyczący praw dziecka

13 Szkoła Podstawowa Nr 15  Organizowanie  zajęć  „Życie  w
zgodzie i radości” dla klas VI

 Udział  w  ogólnopolskiej  kampanii
„Dzieciństwo  bez  Przemocy  –
zajęcia,  gazetki,  webinary,
informacje dla rodziców

19 uczniów

240 uczniów
Ok. 100 rodziców
15 nauczycieli

14 Szkoła Podstawowa Nr 20  Udział  w  ogólnopolskiej  kampanii
„Dzieciństwo  bez  Przemocy”  –
realizacja programu profilaktycznego
„Moje zachowanie świadczy o mnie”

 Apel dotyczący Praw Dziecka
 Realizacja  programu  „Czuję  się

bezpiecznie  w  swoim  środowisku
szkolnym, rodzinnym i lokalnym”

 Lekcje  wychowawcze  dotyczące
budowania  prawidłowych  więzi
rodzinnych

285 uczniów

471 uczniów

15 Szkoła Podstawowa Nr 21  Udział  w  ogólnopolskiej  kampanii
„Dzieciństwo bez Przemocy”

 Organizacja  szkolnego  konkursu
plastycznego  pt.  „Szczęśliwe
dzieciństwo” 

 Pogadanki  na  zajęciach  z
wychowawcą

 Ulotki, plakaty, gazetki szkolne

400 osób

200 osób

400 osób

16 Szkoła Podstawowa  Nr 22  Obchody Światowego Dnia Rodziny
podczas  organizacji  corocznego
Festynu Rodzinnego

 Obchody  Ogólnopolskiego  Dnia
Praw  Dziecka  (zajęcia
wychowawcze w klasach I – VIII)

 Obchody  Międzynarodowego  Dnia
bez  Przemocy  (zajęcia
wychowawcze w klasach I – VIII)

2000 osób

1036 osób

1036 osób



 Obchody  Międzynarodowego  Dnia
Zapobiegania  Przemocy  wobec
Dzieci  (zajęcia  wychowawcze  w
klasach  I  –  VIII  oraz  akcja
informacyjna dla rodziców)

 „Wszyscy  Razem”  –  cykl  imprez
integracyjnych 

 Udział  uczniów  w  programach  z
zakresu  komunikacji  społecznej
wspomagające  rozwój  społeczno  –
emocjonalny uczniów

2000 osób

1000 osób

274 osoby

17 Ogólnokształcąca  Szkoła
Muzyczna I i II stopnia

 Realizacja  programu
profilaktycznego  pt.  „Nasza  klasa”
dla uczniów klas V

 Pogadanki  wychowawców  z
uczniami  w  klasach  na  temat
przemocy domowej

 Edukacja i informacja dla rodziców
 Plakaty, ulotki, informatory

15 uczniów

18 Zespół Szkół Nr 1  Godziny wychowawcze oraz zajęcia
psychoedukacyjne  na  temat
przemocy

 Prowadzenie  kampanii
informacyjnych z zakresu przemocy

 Konsultacje  indywidualne  z
uczniami i rodzicami

 Realizacja  zajęć  z  wykorzystaniem
materiałów  kampanii  „Reaguj  na
przemoc wobec dzieci”

668 uczniów

668 uczniów

83 osoby

19 Zespół Szkół Nr 5  Godziny  wychowawcze  –
realizacja programu Edulyke
dla uczniów z klas IV – VIII

321 osób

20 III  Liceum  Ogólnokształcące
im. M. Dąbrowskiej

 Pogadanki  z  uczniami  w
ramach zajęć z wychowawcą
oraz  zajęć  prowadzonych
przez szkolnych specjalistów

 Warsztaty  z  udziałem
przedstawicieli KMP

 Informatory dla rodziców
21 Technikum  Zakładu

Doskonalenia Zawodowego
Branżowa  Szkoła  I  Stopnia
ZDZ

 Edukowanie  uczniów  w
zakresie  przeciwdziałania
przemocy

 Godziny  wychowawcze  na
temat  przeciwdziałania
przemocy

 Spotkania  z
przedstawicielami KMP

 Gazetki,  informatory  –  dla
uczniów i rodziców

517 uczniów

71 uczniów

22 Zespół  Szkół  Ekonomiczno  –
Kupieckich

 Rozmowy  indywidualne  i 50 uczniów
10 rodziców



grupowe  psychologa  z
młodzieżą i rodzicami

 Zajęcia  grupowe  w  klasach
II,  III,  IV  pn.  „Kumpelska
interwencja”

 Udział  w  ogólnopolskiej
kampanii  „Dzieciństwo  bez
Przemocy”

600 uczniów

24 Specjalny  Ośrodek  Szkolno  –
Wychowawczy Nr 2

 Realizacja  programów
profilaktycznych:  Korekta,
Debata,  Smak  życia,  Gra
emocji,

 Realizacja zajęć w internacie
pn.  „Przeciwdziałanie
przemocy rówieśniczej”

 Konkurs  promujący
właściwe  postawy  i
zachowania „Uczeń z klasą”

 Zajęcia  z  Grupą
Młodzieżowych  Liderów
Promocji Zdrowia

 Realizacja  programu
profilaktycznego „ARS – jak
dbać o miłość”

 Realizacja  zajęć
psychoedukacyjnych  z
psychologiem  i  pedagogiem
w  ramach  godzin
wychowawczych  i  zajęć  w
internacie

 Udział  w  ogólnopolskiej
kampanii  „Dzieciństwo  bez
Przemocy”

 Konkurs  plastyczny  „Stop
przemocy”

Ok 75 osób

Ok. 40 osób

16 osób

Ok 190 osób

Ok 190 osób
17 osób

25 I  LO  CN-B  im.  Polskich
Spadochroniarzy

 Zorganizowanie  warsztatów  i
szkoleń  dla  uczniów,  nauczycieli  i
rodziców na temat przemocy

 Zajęcia  psychoedukacyjne  i
profilaktyczne  z  psychologiem,
pedagogiem  oraz  podczas  godzin
wychowawczych

 Zorganizowanie  szkoleń  dla
rodziców

 Utworzenie anonimowej skrzynki na
sygnały  od  uczniów  zgłaszających
problem

 Organizowanie  kampanii
informacyjnych  w  szkole  na  temat
przeciwdziałania przemocy

 Plakaty, ulotki, informatory, gazetki
 Prowadzenie  zajęć,  które  rozwijają

190 osób



umiejętności  interpersonalne,
empatię, rozwiązywanie konfliktów i
asertywność

26 Akademickie  Liceum
Ogólnokształcące

 Zajęcia  w  ramach  godzin
wychowawczych  na  temat
przeciwdziałania przemocy

27 Szkoła  Mistrzostwa
Sportowego ZPRP

 Zajęcia  z  wychowawcami  klas  pn.
„Przemoc  w  rodzinie  –  jak  ją
rozpoznać i jak reagować”

 Konsultacje  indywidualne
pedagogów i psychologa z uczniami
i rodzicami

94 osoby

28 Niepubliczna  Szkoła
Podstawowa  z  Oddziałami
Integracyjnymi COGITO

 Działania profilaktyczne w klasach I
–  VII  pn.:  „Do  kogo  możemy
zwrócić  się  o  pomoc?  Ważne
miejsca,  w  których  znajdziemy
pomoc  dla  siebie  i  naszej  rodzin”,
„Jak  odnaleźć  się  w  sytuacji
konfliktowej?  Dziecko  pośród
rówieśników oraz dorosłych”

 Zajęcia  psychoedukacyjne  pn.
„Wsparcie  rówieśnicze  –  empatia  i
troska o innych ludzi”

 Warsztaty z przedstawicielem KMP
 Warsztaty z lekarzem – psychiatrą na

temat zdrowia psychicznego

Świetlice  Miejskie  i  Kluby  Profilaktyki  Środowiskowej   -  na  bieżąco  realizują  działania  profilaktyczne,
związane  z  przeciwdziałaniem  przemocy  w  rodzinie  poprzez  wskazanie  dzieciom  alternatywnych  form
spędzania czasu wolnego. Dodatkowo Świetlice i  Kluby włączają się w realizację działań profilaktycznych,
odbywających się  na terenie Płocka oraz realizują różne programy w ramach swoich zajęć.

Żłobki Miejskie

1. Żłobek Miejski Nr 1 –  w placówce została opracowana procedura ochrony dzieci, opisująca
sposób postępowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka

2. Żłobek Miejski Nr 2 -  w placówce została opracowana procedura ochrony dzieci,  opisująca
sposób  postępowania  w  sytuacji  podejrzenia  lub  ujawnienia  przemocy  wobec  dziecka,
dodatkowo  Żłobek  posiada  Certyfikat  „Chronimy  Dzieci”,  przyznawany  placówkom
realizującym politykę ochrony dzieci przed przemocą

3. Żłobek Miejski Nr 3 -  w placówce została opracowana procedura ochrony dzieci,  opisująca
sposób postępowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka – jest ona
zawarta w Regulaminie organizacyjnym placówki

4. Żłobek Miejski Nr 4 – w placówce stosuje się Politykę Ochrony Dzieci wg. której stosowane są
wszelkie zasady działania w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka

Instytucje oświatowe oraz żłobki miejskie, funkcjonujące na terenie Płocka opracowały, wdrożyły lub są w
trakcie  opracowywania  Standardy  Ochrony  Dzieci  –  zgodnie  z  tzw.  „ustawą  kamilkową”,  czyli
nowelizacją Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego.



6.2.  Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie.

1.  Zapewnienie  rozwoju  lokalnego  systemu  wsparcia  poprzez  doskonalenie  interdyscyplinarnego  modelu
pomocy w postaci funkcjonowania Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy  
Domowej:

Na  terenie  Płocka  funkcjonuje  Miejski  Zespół  Interdyscyplinarny  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  
Domowej. W roku 2024 odbyło się  10 spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego (na terenie Miejskiego Ośrodka
Pomocy Społecznej).

Zespół Interdyscyplinarny powołał   296 Grup Diagnostyczno - Pomocowych do pracy z rodzinami objętymi
procedurą „Niebieskie Karty”. W 2024 roku odbyło się 1468 spotkań Grup Diagnostyczno - Pomocowych.

Procedura  „Niebieskie  Karty”  została  wszczęta  w  191  rodzinach  z  problemem  alkoholowym  oraz  w  54
rodzinach z problemem używania substancji psychoaktywnych.

2.  Zapewnienie  dostępu do kompleksowej  pomocy poprzez rozwój  placówek wspierających i  udzielających
pomocy osobom dotkniętym przemocą domową:

Na terenie Płocka w 2024 r. funkcjonowało 9 placówek typu punkty informacyjno -konsultacyjne, świadczące
bezpłatną pomoc dla rodzin z problemem przemocy i uzależnienia. Łącznie z tego rodzaju pomocy skorzystały
243 osoby.  Osoby  te  mogły  skorzystać  z  pomocy  następujących  specjalistów:  psychologów,  pedagogów,
logopedów, terapeutów uzależnień, specjalistów ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, prawników. W  8
takich  placówkach  podejmowano  działania  dla  osób  stosujących  przemoc  domową  –  z  tej  formy  pomocy
skorzystały 104 osoby.

-  Ośrodek Interwencji Kryzysowej – dział Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej – realizował  procedurę
„Niebieskie Karty” – pracownicy OIK byli koordynatorami Grup Diagnostyczno - Pomocowych, które powołał
Miejski Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej; w roku 2024 udzielono pomocy
290 rodzinom, objętym procedurą  „Niebieskie Karty”, które zostały zgłoszone w roku sprawozdawczym oraz
201 rodzinom z poprzednich lat, u których procedura „Niebieska Karta” jest kontynuowana.

3. Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową pomocy w formie schronienia.

W  Płocku  funkcjonują  dwie  placówki  całodobowe,  zapewniające  schronienie  osobom  doświadczającym
przemocy  domowej,  które  z  uwagi  na  swoje  bezpieczeństwo  musiały  opuścić  dotychczasowe  miejsce
zamieszkania. Są to:

Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie przy ul. Obejście 9, prowadzony przez Miejski Ośrodek
Pomocy Społecznej – Ośrodek Interwencji Kryzysowej – w roku 2024 z tej formy pomocy skorzystało 7 osób
dorosłych i 6 dzieci

Schronisko dla Kobiet przy ul. Misjonarskiej 22, prowadzona przez Polski Komitet Pomocy Społecznej - w roku
2024 z pomocy w formie schronienia w placówce skorzystały 32 osoby.

Dodatkowo Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  prowadził  Mieszkania  Treningowe,  wśród  których  było  
5 przeznaczone dla rodzin wychodzących z przemocy. W roku 2024 z tej formy pomocy skorzystało 13 osób, 
w tym 6  dzieci.



4. Zapewnienie dostępności do lokalnych telefonów zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla osób
dotkniętych przemocą domową.

W Płocku  działa   telefon  informacyjno  –  wspierający dla  rodzin  z  problemem przemocy  oraz  świadków
przemocy  –  prowadzony  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej.
Dostępny jest codziennie w godz. 9.00 – 21.00.  Numer telefonu: 660 434 220. W roku 2024 przeprowadzono
36 rozmów informacyjno – wspierających.

5.  Wzmacnianie  ochrony  osób  dotkniętych  przemocą  domową  w  toku  postępowania  karnego  poprzez
przesłuchiwanie  dzieci  w  przyjaznych  pokojach  przesłuchań  oraz  tworzenie  odpowiednich  warunków  
do przesłuchiwania dorosłych ofiar przemocy seksualnej.

Na terenie  Płocka  –  od  2016 r.  –  funkcjonował  Pokój  Przyjaznych Przesłuchań przy  ul.  Kolegialnej  43a,
prowadzony  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej.  Pokój  ten
funkcjonował do maja 2023. Aktualnie taki pokój znajduje się w siedzibie Sądu Rejonowego. W roku 2024
odbyło się 65 przesłuchań z udziałem 38 dziewczynek i 27 chłopców dzieci – ofiar lub świadków przestępstw
oraz 9 dorosłych ofiar przemocy seksualnej. 

6.  Tworzenie  warunków  umożliwiających  osobom  dotkniętym  przemocą  domową  otrzymanie  mieszkania  
w pierwszej kolejności.

Zgodnie z informacją Urzędu Miasta Płocka – osoby, które doświadczają przemocy domowej nie są dodatkowo
punktowane w ramach ubiegania się o przydział lokali socjalnych, stąd nie ma danych na ten temat.

7.  Zapewnienie  bezpieczeństwa  krzywdzonym dzieciom w trybie  art.  12a  Ustawy z  dnia  29  lipca  2005r.  
o przeciwdziałaniu przemocy domowej.

W 2024  8-krotnie   zastosowano procedurę zabezpieczenia dziecka z rodziny, zgodnie z  art. 12a Ustawy o
przeciwdziałaniu przemocy domowej – wobec 16 dzieci,  które zostały umieszczone w pogotowiu rodzinnym,
zawodowej rodzinie zastępczej lub u osób najbliższych.

8. Zapewnienie osobom, które w wyniku doświadczania przemocy doznały obrażeń ciała dostępu do bezpłatnej
pomocy w formie sporządzenia dokumentacji medycznej

W siedzibie Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej przy ul. Misjonarskiej 22 wykonywane są Mapy Obrażeń
Ciała dla mieszkanek Płocka, które zgłosiły się jako osoby doznające przemocy domowej. Mapy Obrażeń Ciała
są sporządzane w 3 egzemplarzach – 2 dla osoby poszkodowanej i 1 dla Punktu Konsultacyjnego. Mapy te są
uznawane przez Sąd jako dowody w sprawie. W  2024 roku wykonano 6 takich map.

Placówki Ochrony Zdrowia w Płocku wydały 1 zaświadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzeń
ciała  związanych  z  użyciem  przemocy  domowej  –  zgodnie  z  Rozporządzeniem  Ministra  Zdrowia  z  dn.
29.09.2023 r (Dz. U. z 2023 poz. Nr 1827) w sprawie wzoru zaświadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy domowej (Dz.U. z 2010 r, Nr 201, poz. 1334) –  w NZOZ
Med.-Jar  przy  al.  Armii  Krajowej  2a.  Podmioty  ochrony  zdrowia  nie  prowadziły  rejestru  sporządzanych
obdukcji w związku z przemocą.

6.3. Oddziaływania na osoby stosujące przemoc domową

1. Realizacja procedury „Niebieskie Karty” w rodzinach z problemem przemocy domowej:  

- liczba kontynuowanych procedur „Niebieskie Karty” z lat poprzednich 201
- liczba NK wszczynających procedurę w danym roku 328
- liczba rodzin, dla których wszczęto procedurę NK w danym roku 290



- liczba Formularzy A NK, które zostały założone w toku trwania
tej samej procedury w danym roku 23
- liczba sporządzonych Formularzy C NK przez GR/GDP 254
- liczba sporządzonych |Formularzy D NK przez GR/GDP              193
- liczba zakończonych procedur NK z podziałem na przyczynę zakończenia 263
w tym:

brak zasadności podejmowanych działań 88
ustanie przemocy oraz zrealizowanie planu pomocy 145

-  liczba  osób  objętych  procedurą  NK,  wobec  których  istnieje  podejrzenie,  że  doświadczają  przemocy  –  
z podziałem na płeć i wiek

ogółem do 18 r.ż. od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 309 96 185 28
mężczyźni 113 95 13 5

- liczba osób objętych procedurą NK, wskazanych jako sprawcy  przemocy – z podziałem na płeć i wiek

ogółem od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 79 79 0
mężczyźni 235 224 11

2. Zapobieganie kontaktowania się osób stosujących przemoc domową z osobami dotkniętymi przemocą
poprzez podejmowanie stosownych środków zapobiegawczych.

Liczba zatrzymań sprawców przemocy domowej w trakcie interwencji domowych
/dane Komendy Miejskiej Policji w Płocku/ 91 osób

Liczba zastosowanych środków zapobiegawczych w postaci dozoru policji z zakazem
kontaktowania się z  osobą dotkniętą przemocą domową oraz nakazu opuszczenia lokalu
zajmowanego wspólnie z osobą najbliższą
/dane Komendy Miejskiej Policji w Płocku/ 81 osób

Liczba orzeczeń dotyczących nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspólnie z osobą najbliższą

/dane Sądu Rejonowego w Płocku – I Wydziału Cywilnego/ 28 spraw
(17 wniosków uwzględniono, 11 oddalono)

Liczba wniosków kuratorów sądowych do Sądu o zarządzenie
wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia
wolności albo o odwołanie warunkowego zwolnienia
/dane I i III Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej –
Kuratorzy dla Dorosłych/ 9

Liczba wniosków kuratorów sądowych o zastosowanie
oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych wobec
osób stosujących przemoc 1



3. Realizowanie wobec osób stosujących przemoc domową programów oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych
zmierzających do ustania przemocy.
W roku 2024 na  terenie  Płocka   następujące  placówki  realizowały  oddziaływania  wobec  osób stosujących
przemoc domową:

 Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych prowadzony przez
Urząd Miasta Płocka – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych

 Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno – Pastoralne METANOIA
 Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyż
 Płockie Stowarzyszenie Klub Abstynentów
 Punkt Konsultacyjny przy MOPS
 Ośrodek Pomocy Psychologiczno – Terapeutycznej ALTER – EGO
 Poradnia Profilaktyczno – Konsultacyjna MONAR

6.4.  Podnoszenie  kompetencji  służb  i  przedstawicieli  podmiotów  realizujących  działania  z  zakresu
przeciwdziałania przemocy domowej.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku otrzymał środki finansowe z Miejskiego Programu Profilaktyki 
i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  na  pokrycie  kosztów
związanych z organizacją szkoleń, seminariów oraz udziału w konferencjach dla członków Miejskiego Zespołu
Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  oraz  Grup  Diagnostyczno  -  Pomocowych.
Zrealizowano następujące projekty szkoleniowe:

1) organizacja  superwizji dla  koordynatorów  Grup  Roboczych  –  w  ramach  superwizji  odbyły  się  3
spotkania  online  z  udziałem  15  osób,  prowadzone  przez  psychologa  Stowarzyszenia  Na  Rzecz
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” – Ewy Podgórskiej*

2) szkolenie  „Zachowania  ryzykowne  dzieci  i  młodzieży”  dla  członków  Miejskiego  Zespołu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Grup Diagnostyczno -
Pomocowych – z udziałem 84 osoby⁕

3) Rola  ośrodków  pomocy  społecznej  w  przeciwdziałaniu  przemocy  domowej  na  skutek
nadużywania alkoholu i substancji psychoaktywnych – konferencja dla dyrektorów ośrodków
pomocy społecznej z miast na prawach powiatu – z udziałem 45 osób⁕

4) Członkowie  Miejskiego  Zespołu  Interdyscyplinarnego  ds.   Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej
przeprowadzili  szkolenia  na  temat  procedur  przeciwdziałania  krzywdzeniu  dzieci  w:  2  żłobkach
miejskich, 7 instytucjach: szkołach, przedszkolach, żłobkach oraz w Stowarzyszeniu „Odzyskać Więzi”.

5) Pracownicy  instytucji  oświatowych  oraz  żłobków  brali  także  udział  w  wielu  innych  szkoleniach,
seminariach i konferencjach zarówno na poziomie lokalnym jak i ogólnopolskim

Wszystkie instytucje oświatowe, żłobki, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miasta Płocka oraz
organizacje pozarządowe wprowadziły Politykę Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem – Standardy Ochrony
Dzieci.  Wprowadzenie  tych  procedur  było  poprzedzone  szkoleniem,  które  w  wielu  instytucjach
przeprowadzili  przedstawiciele  Miejskiego Zespołu  Interdyscyplinarnego ds.  Przeciwdziałania  Przemocy
Domowej w Płocku. 

* działania finansowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz z
Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

Opracowała:  Iwona Szkopek – przewodnicząca Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania
Przemocy Domowej w Płocku
    



 
  

 

 

    

 
  


