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1. Krotka charakterystyka miasta Plocka pod wzgledem liczby i struktury ludnosci.

Plock jest jednym z 66 miast na prawach powiatu w Polsce i jednym z 5 miast na prawach powiatu
wojewddztwa mazowieckiego, polozony w poélnocno — zachodniej czgsci tego wojewddztwa. Zajmuje
powierzchnie 88.04 km? Pod wzgledem liczby mieszkancoéw zalicza si¢ do miast duzych, tj. pow. 100 tys.
mieszkancow i zajmuje 32 miejsce w skali kraju. Zgodnie z danymi Gtoéwnego Urzedu Statystycznego — liczba
mieszkancéw na dzien 31.12.2023 wynosita 111 190. Z taka liczbg mieszkancow Plock zajmowat 32 miejsce
wsrod 66 miast na prawach powiatu w skali kraju. Zgodnie ze stosowang przez GUS klasyfikacja nalezy do
miast duzych.

Z kazdym rokiem ludno$¢ Plocka nieznacznie starzeje si¢. Struktura ludnosci z uwzglednieniem
ekonomicznych grup wieku na koniec 2023 roku wygladala nastgpujaco: mieszkancy w wieku
przedprodukcyjnym stanowili 16,44 % ogodlnej liczby, mieszkancy w wieku produkcyjnym — 56,68 %, a
mieszkancy w wieku poprodukcyjnym — 26.88 %. W 2023 roku mezczyzni stanowili 46,92 % ogotu
mieszkancow, kobiety zas — 53,08 %.

Wykres. 1. Liczba mieszkancow Ptocka z podziatem na pteé

Liczba mieszkancéw Ptocka z podziatem na pteé

W Mezczyini
B Kobiety
|

W roku 2023 Ptock miat ujemny przyrost naturalny, ktory wynosit minus 740 oséb: odpowiednio: urodzenia
654 0s06b, zgony 1394 0s6b.



2. Analiza SWOT

Mocne strony

Shabe strony

zasoby instytucjonalne

wysokie kwalifikacje kadry pracujace;j

w obszarze przeciwdziatania przemocy
dobra wspotpraca stuzb, tworzacych lokalny
system wsparcia dla rodzin

z problemem przemocy, tj.: Urzedu Miasta
Plocka, Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej, Komendy Miejskiej Policji, Miej-
skiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, o$wiaty, ochrony zdrowia,
Sadu Rejonowego, Prokuratury Rejonowe;j,
Strazy Miejskiej, organizacji pozarzadowych
dostep do réznorodnych form pomocy dla
0s6b doswiadczajacych przemocy
funkcjonowanie placéwek, zapewniajgcych
schronienie osobom dos$wiadczajacym prze-
mocy domowej

oferta pomocy w formie poradnictwa m.in.:
prawnego, psychologicznego, rodzinnego
mieszkania treningowe przeznaczone dla
0s6b wychodzacych z przemocy

realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”
realizacja procedury zabezpieczenia dziecka
z rodziny zgodnie z art. 12a Ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow szkot kazdego szczebla

superwizje dla osob pracujacych

w obszarze przeciwdzialania przemocy do-
mowej

oferta pomocy dla dzieci — ofiar i $wiadkow
przemocy w formie wsparcia i poradnictwa
psychologicznego

wydawanie nakazOw opuszczenia miejsca za-
mieszkania i zakazow zblizania si¢ wobec
0s0b stosujacych przemoc domowg przez po-
licje

realizacja Programu Edukacyjno — Korekcyj-
nego dla Osob Stosujacych Przemoc Domo-
wa

wprowadzenie Standardow Ochrony Dzieci
W instytucjach i organizacjach
funkcjonowanie Pokoju Przyjaznych Przestu-
chan do przestuchiwania dzieci, bedacych
ofiarami lub $wiadkami przestepstw oraz do-
rostych ofiar przemocy seksualnej - w struk-
turach Sadu Rejonowego w Plocku

brak checi i motywacji 0s6b stosujacych
przemoc do udziatlu w programach
edukacyjno - korekcyjnych

brak preferencyjnych warunkdéw przyznawa-
nia mieszkan z zasobow gminy dla osob do-
znajacych przemocy domowe;j

mate zaangazowanie przedstawicieli ochrony
zdrowia w pomoc osobom doswiadczajacym
przemocy

zbyt mata liczba psychiatrow dzieciecych
brak migjsc dla dzieci zabezpieczanych zgod-
nie a art. 12a Ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej w placowkach typu:
osrodek opiekunczo — wychowawczy, pogo-
towie rodzinne, zawodowa rodzina zastgpcza




Szanse

Zagrozenia

mozliwo$¢ pozyskiwania srodkow finanso-
wych z innych zrodet, niz $rodki gminy
doskonalenie kadry pracujace;j

W obszarze przeciwdzialania przemocy po-
przez udziat w specjalistycznych szkoleniach
interdyscyplinarna wspotpraca organizacji
pozarzadowych oraz instytucji

duza $wiadomo$¢ w spotecznosci lokalnej na
temat zjawiska przemocy oraz koniecznosci
poszukiwania pomocy

duza wrazliwos$¢ spoteczna na krzywdg,
zwlaszcza dzieci 1 0s6b starszych
koordynowanie wszystkich dziatan zwigza-
nych z obszarem przeciwdziatania domowe;j
przez Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej
edukacja spoteczenstwa w zakresie przeciw-
dziatania przemocy domowe;j

zmiany w prawie — znowelizowana Ustawa o
przeciwdziataniu przemocy domowej, zmiana
Rozporzadzenia w sprawie procedury ,,Nie-
bieskie Karty”, nowelizacja Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego — konieczno$¢ wprowa-
dzenia Standardow Ochrony Matoletnich we
wszystkich placowkach, instytucjach pracujg-
cych z dzie¢mi (tzw. ,,ustawa kamilkowa”)
wzrost zglaszalnosci przemocy wobec dzieci
przez instytucje (gtownie oswiatowe) lub
osoby prywatne

mata gotowo$¢ na udziat rodzin

w zajeciach opiekunczo - wychowawczych —
wynikajaca z braku dostatecznej wiedzy nt.
procesu wychowania i opieki nad dzieckiem
oraz z niecheci do zmierzenia si¢ z wlasnymi
stabosciami i ograniczeniami w tym zakresie
wypalenie zawodowe, dotykajace osoby pra-
cujace w obszarze przeciwdziatania przemo-
cy domowej

brak gotowosci u 0sob stosujacych przemoc
do zmiany w kierunku redukcji zachowan
przemocowych

wzrost zachowan przemocowych skierowa-
nych do dzieci uwiktanych w konflikt rodzi-
cielski

skomplikowana i czasochtonna procedura do-
tyczaca skierowania osob stosujgcych prze-
moc domowg do udziatu w programach ko-
rekcyjno — edukacyjnych i psychologiczno -
terapeutycznych

3. Diagnoza poréwnawcza zjawiska przemocy w rodzinie

Plock, podobnie jak inne miejscowosci w Polsce, nie jest miastem wolnym od przemocy domowe;j.
Zjawisko to wystepuje z réznym nasileniem od wielu lat i trudno przypuszczac, ze zostanie calkowicie
wyeliminowane. Na uwage zastuguje jednak fakt, iz wraz ze zmianami systemu przeciwdziatania przemocy
domowej w Polsce, wzrasta swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca tego zjawiska oraz zwigksza si¢ dostgpnosé
1 r6znorodnos$¢ pomocy dla rodzin z problemem przemocy domowe;j.

Niniejsza diagnoza zostata opracowana na podstawie danych Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Ptocku dotyczacych rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” z
terenu Ptocka.



3.1. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” w Plocku w latach 2020 — 2024

Tabela 1. Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”

2020 2021 2022 2023 2024
ogolem liczba procedur
wszczynajacych procedure w 231 217 291
danym roku przez: 244 328
jednostki organizacyjne pomocy 65 106
spoteczne;j 39 41 41
154 178
policja 183 164 235
Miejska Komisja Rozwigzywania 5 9 5 8 8
Probleméw Alkoholowych
oswiata 3 3 8 14 32
ochrona zdrowia 1 0 7 3 4
liczba rodzin, dla ktérych 235 290
wszczeto procedure w danym 215 200 272
roku
liczba procedur 220 201
kontynuowanych 158 164 203
z poprzednich okresow

Tabela 2. Liczba zamknigtych procedur ,,Niebieskie Karty”

Ustanie przemocy oraz Brak zasadnosci Ogolem
zrealizowanie podejmowania dzialan
indywidualnego planu
pomocy

2020 84 141 225
2021 57 121 178
2022 90 184 274
2023 126 137 263
2024 145 88 233




Tabela 3. Liczba 0s6b i rodzin, ktore skorzystaly z pomocy w formie schronienia

2020 2021 2022 2023 2024
Dom dla Os6b Doznajacych Przemocy 21 13
w Rodzinie (MOPS-OIK), ul. Obejscie
. A , 3= 17 0
9 —liczba oséb ogéolem:
w tym:
Liczba rodzin 2 7 0 8 7
Liczba dzieci 1 10 0 13 6
Schronisko dla Kobiet i Matek z 0 0
Dzie¢mi (PKPS), ul. Misjonarska 22 —
. , , 3 3 3
liczba os6b ogolem:
w tym:
Liczba rodzin 2 2 2 0 0
Liczba dzieci 1 1 1 0 0
Mieszkania Treningowe — liczba 4 4 4 4 4
mieszkan
Liczba rodzin 3 4 5 5 7
Liczba o0sob 6 8 13 13 13
W tym: liczba dzieci 3 4 8 8 6
Tabela 4. Charakterystyka osob do§wiadczajacych przemocy
2020 2021 2022 2023 2024
Kobiety — ogélem, 221 194 273 211 309
w tym:
do 18 1. Z. 30 9 24 41 96
od 18 do 67 lat 173 167 228 148 185
pow. 67 lat 18 18 21 22 28
Mezczyzni — ogélem, 43 23 60 66 113
w tym:
do 18 1. Z. 17 10 23 39 95
od 18 do 67 lat 23 11 30 16 13
pow. 67 lat 3 2 7 11 5




Tabela 5. Charakterystyka oséb stosujacych przemoc

2020 2021 2022 2023 2024
Kobiety — ogotem, 27 38 41 38 79
w tym:
od 18 do 67 lat 26 35 36 36 79
pow. 67 lat 1 3 5 2 0
Mezczyzni — ogélem, 204 181 245 201 235
w tym:
od 18 do 67 lat 196 172 231 191 224
pow. 67 lat 6 0 8 10 11

W 2010 r. do Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zostat dodany artykut mowiacy o tym, ze
pracownik socjalny moze zabezpieczy¢ dziecko w zwiagzku z zagrozeniem jego zdrowia i Zycia z uwagi na
doswiadczang przemoc domowg. Artykut ten zostat zmieniony w znowelizowanej w 2023r. Ustawie: wykre§lono
stowo ,,bezposrednie” zagrozenie zdrowia i zycia dziecka oraz wykreslono ,,w trakcie wykonywania czynnosci
stuzbowych” przez pracownika socjalnego. MOPS w Ptocku ma opracowang procedure, w ktdrej pracownikowi
socjalnemu w trakcie dokonywania zabezpieczenia dziecka asystuja: pracownik Osrodka Interwencji
Kryzysowej, dzielnicowy KMP oraz przedstawiciel ochrony zdrowia. Dziecko zostaje wowczas przekazane do
osoby spokrewnionej (w mysl art. 15 kk), zamieszkujacej osobno lub do placowki typu pogotowie rodzinne,
osrodek opiekunczo- wychowawczy lub zawodowa rodzina zastepcza. Pracownik socjalny musi poinformowac
rodzicow dziecka o mozliwosci ztozenia zazalenia oraz zlozy¢ pismo do Sadu Rodzinnego w ciggu 24 godzin.
Tabela 6. Liczba rodzin i dzieci zabezpieczonych na podstawie art. 12a Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej

2020 2021 2022 2023 2024
Liczba rodzin 2 0 2 8 8
Liczba dzieci 5 0 6 14 16

W Pokoju Przyjaznych Przestuchan przeprowadzono:
e wroku 2020 - 90 przestuchan z udziatem 75 dzieci i 15 dorostych ofiar przemocy seksualnej
e wroku 2021 - 97 przestuchan z udziatem 91 dzieci i 6 dorostych ofiar przemocy seksualnej
e wroku 2022 - 104 przestuchania z udzialem 89 dzieci i 15 dorostych ofiar przemocy seksualnej
[ ]

w roku 2023 - 37 przestuchan z udziatem 37 dzieci i 5 dorostych ofiar przemocy seksualnej (Pokoj
Przyjaznych Przestuchan funkcjonowat w strukturach MOPS do konca maja 2023r, potem zmienit swoja
siedzibe — aktualnie funkcjonuje przy Sadzie Rejonowym — w 2023 roku Sad nie prowadzit statystyki
dotyczacej liczby przestuchan)

e wroku 2024 - odbylo si¢ 65 przestuchan z udziatem 38 dziewczynek i 27 chlopcow dzieci — ofiar lub
swiadkow przestepstw oraz 9 dorostych ofiar przemocy seksualnej.



4. Diagnoza rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty” w roku 2024

W 2024 roku wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” wobec 290 rodzin. W przypadku 53 rodzin odstgpiono
od dalszych dziatan — zgodnie z art. 9b ust. 15 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca
2005r. z pézn. zm. (Dz.U. z 2024r., poz. 1673 t.j.) 1 § 19 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” z dnia 13 wrze$nia 2023r. (Dz.U. z
2023 r., poz. 870). Rodziny te nie zostaly uwzglgdnione w niniejszej Diagnozie. Ponizsza diagnoza odnosi si¢ do
237 rodzin objetych procedura ,Niebieskie Karty”. W rodzinach tacznie wskazano: 188 osob dorostych
doswiadczajacych przemocy domowej, 145 dzieci doswiadczajacych przemocy domowej i 249 0s6b stosujacych
przemoc domowag. Roznica w liczbie tych osob wynika z tego, ze w wielu procedurach wskazano wigcej niz
jedna osobe doswiadczajaca przemocy lub stosujaca przemoc

Wykres.2. Liczba rodzin objetych procedurag NK ze wzgledu na wielkos$¢ gospodarstwa domowego

Liczba rodzin objetych procedurg NK ze wzgledu na

wielkos¢ gospodarstwa domowego
75

m 2 osoby m 3 o0soby m4o0soby m5 o0sébiwiece



Wykres. 3. Liczba rodzin objgtych procedura ,,Niebieskie Karty” - z podziatem na osiedla Ptocka

Liczba rodzin objetych procedura NK z
podziaiem na Osiedla Plocka
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W roku 2024 najwigcej procedur ,, Niebieskie Karty” zostato wszczetych na Osiedlu Kolegialna, dalej byto
Osiedle Miodowa oraz Osiedle Skarpa.



Wykres.4. Liczba Osob Doznajacych Przemocy - podzial na wyksztatcenie

Liczba ODP - podziat na wyksztatcenie
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Wykres5. Liczba Oséb Stosujacych Przemoc — podzial na wyksztatcenie

Liczba OSP - podziat na wyksztatcenie
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Wykres.6. Liczba Os6b Doznajacych Przemocy - podziat na zatrudnienie

Liczba ODP - podziat na zatrudnienie
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Wykres.7. Liczba Osob Stosujacych Przemoc - podziat na zatrudnienie

Liczba OSP - podziat na zatrudnienie
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Wykres 8. Role Osob Stosujacych Przemoc Domowg — liczba osob
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Osoby stosujace przemoc moga jednoczes$nie petni¢ rézne role wobec 0sob doswiadczajacych przemoc, stad
liczba OSP z podzialem na role w rodzinie r6zni si¢ od ogolnej liczby.

Procedura "Niebieskie Karty" objeto 162 rodziny z dzie¢mi, taczna liczba dzieci - 279.

Na 237 rodzin objetych procedurg "Niebieskie Karty" — w 168 przypadkach zdiagnozowano przemoc w
rodzinie. Pozostate procedury zostaly zakonczone po etapie diagnozy z powodu braku zasadnosci odnos$nie
prowadzonych dziatan.

W 168 rodzinach wystapity nastepujace formy przemocy

- przemoc psychiczna — 168 rodzin

- przemoc fizyczna — 99 rodzin

- przemoc seksualna — 3 rodziny

- przemoc ekonomiczna — 15 rodzin

- zaniedbywanie — 35 rodzin

Liczba rodzin z podzialem na czas trwania przemocy przedstawia si¢ nastgpujgco:
- pierwsze zdarzenie — 13 rodzin

- kilka miesigcy (do roku) — 54 rodzin

- kilka lat (do 10) — 71 rodziny

- wiele lat (powyzej 10) — 30 rodzin

Odsetek populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie wynosi 0,57 %
ilo§¢ rodzin ok. 41 000
ilo§¢ rodzin objetych procedurg NK 237

5. Diagnoza zasob6ow Plocka w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie — w 2024 r.

5.1. Miejski Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
W 2023 roku znowelizowano Ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej. Na jej mocy — dotychczasowe
Zespoty Interdyscyplinarne zakonczyly swoje funkcjonowanie i zostaly powotane nowe. Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Plocku zostal powotany Uchwatg Nr
963/LV1/2023 Rady Miasta Plocka z dnia 31.08.2023r. Imienny sktad Zespotu zostat ustalony na podstawie
Zarzadzenie Nr 4551/2023 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 22.09.2023r., zmienionego Zarzadzeniem Nr
4573/2023 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 29.09.2023r. W sktad Zespotu weszli przedstawiciele nastepujacych
instytucji i organizacji:
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku — 3 osoby
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku — 4 osoby
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Plocku — 1 osoba
Urzedu Miasta Plocka — 2 osoby



Sadu Rejonowego w Plocku — 6 0s6b

Prokuratury Rejonowej w Plocku — 1 osoba

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 — 1 osoba

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 — 1 osoba

Strazy Miejskiej — 1 osoba

Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej — 1 osoba

Okrggowej Izby Pielegniarek i Potoznych Regionu Ptockiego — 1 osoba
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego — 1 osoba

SPZOZ Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku — 1 osoba
Okregowej Izby Lekarskiej - 1 osoba

Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ptocku — 1 osoba

Kurii Diecezjalnej Ptockiej — 2 osoby

Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Ptocku — 1 osoba

Fundacji NA TEMAT — Pracowni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Ptocku — 1 osoba
Plockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentow — 1 osoba

Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej Zarzadu Rejonowego w Ptocku — 1 osoba
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom TYGIEL w Plocku — 1 osoba

Fundacji Rozwoju Sportu i Edukacji w Ptocku — 1 osoba

Siedziba Zespotu miesci si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Zgliczynskiego 4 — pok. 112, tel.
24 364-02-48, e-mail: zi@mopsplock.eu . Na pierwszym posiedzenie Zespotu, ktore odbyto si¢ 06.10.2023r.
dokonano wyboru przewodniczacego i zastgpcy oraz przyjeto Regulamin. Przewodniczaca zostala Iwona
Szkopek — reprezentujgca Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku, zastepca przewodniczacej zostala
Katarzyna Ciarka — przedstawicielka Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Glownym zadaniem Zespotu jest koordynowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
domowej oraz zapewnienie pomocy rodzinom z problemem przemocy. Zespét realizuje procedurg "Niebieskie
Karty", podejmowang w sytuacji podejrzenia wystgpienia w rodzinie aktoéw przemocy.

5.2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku realizuje zadania gminy, powiatu oraz zadania zlecone przez
administracj¢ rzadowa w zakresie ustawy o pomocy spolecznej oraz innych ustaw, w tym ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Do zadan Os$rodka nalezy m.in.: prowadzenie interwencji kryzysowej
oraz poradnictwa specjalistycznego w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej, przyznawanie $wiadczen
przewidzianych w ustawie o pomocy spotecznej, w tym $wiadczen w postaci zapewnienia schronienia dla 0s6b
doznajacych przemocy, ktore z uwagi na swoje bezpieczenstwo nie moga przebywaé w dotychczasowym
miejscu zamieszkania, prowadzenie mieszkan treningowych, w tym dla os6b wychodzacych z przemocy,
organizowanie wsparcia dla rodzin dotknigtych bezradnoscia w sprawach opiekunczo - wychowawczych
poprzez prowadzenie asystentury rodzinnej oraz organizacji placowek wsparcia dziennego, prowadzenie Domu
dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej — ul. Zgliczynskiego 4, pok. 112 — 116, 107, tel. 24 364-02-48 (do 50), 24
364-70-95, e-mail: oik@mopsplock.eu

Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela pomocy w sytuacjach kryzysowych z powodu: doswiadczania
przemocy domowej, problemoéw uzaleznienia i wspotuzaleznienia, konfliktow rodzinnych, kryzysu utraty
1 zatoby po stracie osoby bliskiej, handlu ludzmi, do§wiadczaniu traumy po katastrofie, problemow suicydalnych
(mys$li i zachowania samobojcze), przemocy seksualnej, problemdéw emocjonalnych oraz trudnosci opiekunczo —
wychowawczych. Pomoc w Os$rodku udzielana jest w formie: poradnictwa i konsultacji (psychologicznych,
prawnych, rodzinnych), wsparcia emocjonalnego, psychoedukacji, konsultacji terapeutycznych, interwencji w
srodowisku, mediacji rodzinnych. Konsultanci 1 pracownicy socjalni OIK s3a koordynatorami Grup
Diagnostyczno — Pomocowych, powolanych przez Zespot Interdyscyplinarny do realizacji procedury
"Niebieskie Karty" w poszczeg6lnych rodzinach.


mailto:zi@mopsplock.eu

Dom dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie — ul. Obejscie 9, tel. 660 — 434 — 220, czynny codziennie
przez cata dobg.

Dom dla Osoéb Doznajacych Przemocy w Rodzinie przeznaczony jest dla oséb z terenu miasta Plocka, ktore
z uwagi na doswiadczang przemoc domowa musialy opusci¢ swoje dotychczasowe miejsce zamieszkania.
Placéwka ma charakter interwencyjny — mozliwy jest tu pobyt w okresie do 3 miesigcy. Dom czynny jest
codziennie przez calg dobe i dysponuje 8 miejscami noclegowymi (z mozliwoscig zwickszenia do 10-12 os6b w
sytuacjach wyjatkowych). Pobyt w placowce jest bezptatny.

Telefon informacyjno — wspierajacy dla os6b doswiadczajacych przemocy i §wiadkéw przemocy czynny
codziennie od 9.00 do 21.00
Tel. 660 434 220

Mieszkania Treningowe — ul. Kutrzeby 19.

Mieszkania Treningowe — wsrod 28 mieszkan chronionych prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej sa mieszkania przeznaczone dla oséb wychodzacych z przemocy domowej. Pobyt w mieszkaniu
przyznawany jest na podstawie decyzji administracyjnej a celem pobytu jest usamodzielnienie 0s6b
i rodzin, ktore rozpoczynajg nowy etap w swoim zyciu.

Punkt Konsultacyjny — przy MOPS — OIK, w ramach Punktu mieszkancy Plocka mogli skorzysta¢ z porad i
konsultacji nastepujacych specjalistow: prawnika, psychologa dla dorostych, psychologa dla dzieci,
psychoterapeuty oraz psychologa prowadzacego terapi¢ par i rodzin

Placoéwki Wsparcia Dziennego — prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W strukturze organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku funkcjonowaly 4 $wietlice
srodowiskowe. Ponizej przedstawiono ich wykaz w 2024 roku:

Wykaz $wietlic prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku
1. Swietlica Srodowiskowa Nr 1 "Dom Marzen" ul. Gory 7,

2. Swietlica Srodowiskowa Nr 4 "Chatka Puchatka" ul. Kwiatka 59a,

3. Swietlica Srodowiskowa Nr 5 "Iskierka" ul. Otolinska 23,

4. Swietlica Srodowiskowa Nr 13 "Stoneczny Krag" ul. Gierzynskiego 17,

Asystent rodziny

W 2024 roku zadania z asystentury rodziny realizowato lacznie 9 oséb zatrudnionych na stanowisku
asystenta rodziny w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ptocku.

Asystenci rodzin udzielaja informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci
pedagogicznej, psychologicznej, prawnej i socjalnej oraz o dostgpnej pomocy medycznej na terenie miasta
Ptocka.

Asystenci rodzin wspierajg rodziny:

e poprzez udostepnianie osobom doswiadczajacym przemocy informacji na temat ich praw i
mozliwosci otrzymania wsparcia, o dostepnych ustugach takich jak poradnictwo
psychologiczne, terapia grupowa lub indywidualna oraz inne formy pomocy

e poprzez zapewnienie osobom doswiadczajacym przemocy bezpiecznego Srodowiska za
posrednictwem odpowiednich stuzb, takich jak policja lub stuzby socjalne, aby umozliwi¢ im
bezpieczne schronienie i opiek¢ medyczng poprzez zapewnienie osobom do$wiadczajacym
przemocy dostgpu do poradnikéw dotyczacych tego, co robi¢ po doznaniu przemocy oraz
informacji na temat tego, gdzie moga szuka¢ pomocy i wsparcia



e poprzez prowadzenie rozméw z osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc domowa na temat negatywnych konsekwencji wynikajacych ze stosowania przemocy
domowej oraz informuja te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii.

5.3. Komenda Miejska Policji — Al. Kilinskiego 8, Komisariat Policji na Podolszycach ul. Armii Krajowej 62.

Funkcjonariusze policji to — obok przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej —
najbardziej aktywni czlonkowie Grup Diagnostyczno - Pomocowych, realizujacych procedure "Niebieskie
Karty". Do zadan policji nalezy m.in.: przyjmowanie zgloszen i podejmowanie interwencji, zabezpieczanie
dowodow przestgpstwa, zapewnienie doraznej opieki ofiarom przestepstw, zatrzymanie sprawcy przemocy, jesli
stanowi on zagrozenie dla zdrowia i zycia innych osob, uruchomienie procedury "Niebieskie Karty" oraz praca z
rodzing w ramach Grup Diagnostyczno - Pomocowych.

W Plocku procedure "Niebieskie Karty" realizuja przede wszystkim dzielnicowi. Wykaz dzielnicowych znajduje
si¢ na stronie Komendy Miejskiej Policji w zaktadce dane teleadresowe.

5.4. Prokuratura Rejonowa — ul. Padlewskiego 4, tel. 24 267-20-20, 24 267-20-17, 24 267-20-30,

fax 24 267-20-37, 24 267-20-38, adres e-mail -pr.plock@plock.po.gov.pl

Prokuratura jest organem panstwowym powotanym do §cigania przestepstw. Do jej zadan nalezy m.in.:
przyjecie zgloszenia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa, prowadzenie i nadzorowanie postepowan
przygotowawczych, wystepowanie w roli oskarzyciela publicznego przed sadem, zatrzymanie podejrzanego
o popelnienie przestgpstwa, mozliwos¢ zastosowania srodkéw zapobiegawczych, wspoétpraca z innymi organami
panstwowymi, organizacjami spotecznymi w zakresie zapobiegania przestepczosci.

5.5. Zespoly Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Plocku

W Plocku funkcjonujg trzy Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym przy ul. 8 Putku
Artylerii Lekkiej 6., - tel. 24 269 74 86

I Zespdt Kuratorskie] Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi dla dorostych

11 Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi ds. rodzinnych

III Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi dla dorostych

5.6. Gmina Miasto Plock — Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych — Al. Pilsudskiego 6, pok. 208, tel. 24
367-17-04, 24 367-17-20

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii - Gmina Miasto Ptock podejmuje dzialania w celu udzielania pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca domowa. W ramach realizacji ww. zadania Gmina Miasto Plock:

1. wspotpracuje z Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej

2. wspoélpracuje 1 finansuje dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3. prowadzi dzialania zwigzane z udzielaniem pomocy specjalistycznej osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow, ofiarom przemocy domowej oraz ich rodzinom - dofinansowuje dziatalno$¢ punktow
konsultacyjnych, w ktorych udzielana jest bezptatna pomoc dla mieszkancéw Plocka z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej
(wykaz punktow konsultacyjnych zamieszczono w punkcie 5.7.),

4. finansuje dziatalno$§¢ klubow profilaktyki Srodowiskowej, bedacych placowkami wsparcia dziennego, do
ktorych uczestnicy przyjmowani sa bez skierowania; pobyt w nich jest dobrowolny i nicodptatny.



Dodatkowo Urzad Miasta Ptocka — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych finansuje funkcjonowanie $wietlic
miejskich.

Wykaz Swietlic miejskich i klubow profilaktyki Srodowiskowej funkcjonujacych na terenie Plocka,

prowadzonych przez organizacje pozarzadowe i parafie — finansowanych z Budzetu Miasta Plocka — stan

na 2024 rok

a) Swietlica Miejska Nr 10 "Przytulisko” ul. Moscickiego 4,

b) Swietlica Miejska Nr 11 "Oaza" ul. Ko$ciuszki 5,

) Swietlica Miejska Nr 3 "Mali czarodzieje" ul. Sienkiewicza 17a,

d) Swietlica Miejska Nr 2, ul. Krakowka 2,

e) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Promyczek” ul. Borowicka 3 b prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz
w Plocku,

f) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Nasz Domek" al. Jachowicza 4, prowadzony przez Rzymskokatolicka
Parafi¢ Sw. Stanistawa Kostki w Ptocku,

g) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Skarpiak” ul. Asnyka 2, prowadzony przez Rzymskokatolickg Parafie
Ducha Swietego w Ptocku,

h) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Przyjaciel Dziecka” ul. Dobrzynska 2a prowadzony przez Zarzad Miejski
TPD w Plocku,

i) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Przyjaciele” ul. Krétka 3a, prowadzony przez Choragiew Mazowiecka
ZHP w Plocku,

j) Klub "Tygiel” Placowka Specjalistyczna ul. Armii Krajowej 64,

k) Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,, Pszcz6tki ” ul. Bartnicza 1a, prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz w
Plocku,

S.wlacza si¢ w ogolnopolskie kampanie oraz prowadzi lokalne inicjatywy — organizacja imprez z zakresu

profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy

domowej,

6.prowadzi dziatania zwigzane z wdrazaniem programéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi, narkomanii i przemocy domowej, realizowanych na terenie placowek os$wiatowo —

wychowawczych,

7.opracowuje i rozpowszechnia materialy informacyjno — edukacyjne na temat profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, dofinansowuje wypoczynek dla dzieci i

mtodziezy, pochodzacych z  rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z

naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca domowa, polaczony z realizacja zaje¢ z zakresu

profilaktyki uzaleznien,

8.organizuje szkolenia dla grup zawodowych zajmujacych sie¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem

problemow alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy domowe;j,

9. wspolpracuje oraz wspiera dziatalno$¢ instytucji, organizacji pozarzadowych oraz oséb fizycznych

zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziataniem

narkomanii oraz przemocy domowej (wykaz zamieszczono w punkcie 5.7.).

5.7. Punkty Konsultacyjne — stan na 2024 rok

Punkty prowadzone przez instytucje i organizacje pozarzadowe, ktore §wiadcza pomoc dla mieszkancow Plocka
w postaci konsultacji 1 poradnictwa specjalistycznego. Ponizej przedstawiono wykaz Punktow

1 $wiadczonej oferty (z wytaczeniem Punktu Konsultacyjnego, prowadzonego przez MOPS, ktory zostat opisany
w pkt 5.2.):



Nazwa i adres Punktu

Podmiot prowadzacy

Oferta pomocy poradnictwa specjalistycznego

21
Tel.604 987 360, 604 987 361
profilaktyka.plock.@vp.pl

. TRENING UMIEJETNOSCI

Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta Plocka | e porady i konsultacje prawne
ul. Misjonarska 22 Wydziat Zdrowia e porady i konsultacje psychologiczne
i Spraw Spotecznych | o porady i konsultacje pedagogiczne

e porady i konsultacje u specjalisty ds. prze-
Miej. skie Centrum Rozwigzy- ciwdziatania przemocy w rodzinie
wania Probleméw  Spotecz- e porady i konsultacje logopedyczne
nych tel. 24 364-76-72 o dv i konsultacie instruktora terapii uza-

porady i konsultacje instruktora terapii uza

24 364-76-71 leznien
Punkt Konsultacyjny Centrum Psychologicz- | e  porady i konsultacje prawne
przy Centrum Psychologiczno no — Pastoralne e porady i konsultacje psychologiczne
— Pastoralnym METANOIA METANOIA e porady i konsultacje pedagogiczne
ul. Kobylinskiego 21a e poradnictwo i konsultacje logopedyczne
tel. 24 268-66-81, e porady i konsultacje u specjalisty ds. prze-
24 268-04-48 ciwdzialania przemocy w rodzinie

e porady i konsultacje terapeuty uzaleznien

e mediacje rodzinne
Punkt Konsultacyjny Polski Czerwony Krzyz | e porady i konsultacje prawne
ul. Borowicka 3b Oddziat Rejonowy w e porady i konsultacje psychologiczne
tel. 24 264-83-09 Plocku e porady i konsultacje pedagogiczne

e porady i konsultacje logopedyczne
Centrum Promocji Zdrowia i|Centrum Promoc;ji ¢ PROGRAM WSPOMAGANIA ROZ-
Profilaktyki Uzaleznien | Zdrowia i Profilaktyki WOJU PSYCHOSPOLECZNEGO
PROFIL Uzaleznien PROFIL DZIECI  NIELUBIANYCH ORAZ
Ul. Rembielinskiego 6a lok. 0SOB NIEAKCEPTOWANYCH

PRZEZ SPOLECZENSTWO (dzieci w
wieku: 10-11 lat)

¢ PROGRAM WZMACNIANIA RODZI-

NY (dzieci i mtodziez w wieku: 10-12,
13-14 lat) oraz ich rodzicow

SPO-
LECZNYCH (TUS) dla dzieci z deficyta-
mi rozwojowymi wynikajacymi z wycho-
wania w rodzinie z problemem uzaleznie-
nia

5.8. Instytucje i organizacje udzielajace pomocy osobom uzaleznionym lub naduzywajacym substancji

psychoaktywnych — stan na 2024 rok

Na terenie Plocka funkcjonuja instytucje i organizacje, zapewniajace kompleksowa pomoc rodzinom,

w ktorych wystepuje problem uzaleznienia. Ponizej przedstawiono ich oferte:




Nazwa podmiotu

Oferta pomocy

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Al Pitsudskiego 6, pok. 201
tel. 24 364-76-15

e motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oséb zgloszonych do
Komisji

e podejmowanie  czynnosci  zmierzajacych do  orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku pod-
dania si¢ leczeniu odwykowemu

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomo-
cy psychoedukacyjnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg do-
mowa

e wszczynanie procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia wy-
stepowania przemocy domowe;j

Plockie Stowarzyszenie
"Klub Abstynentow"
ul. 3-go Maja 6

tel. 24 364-90-91

e D zialania edukacyjno-motywacyjne (zajecia grupowe oraz konsulta-
cje indywidualne)

e skierowane do mtodziezy oraz oséb dorostych w tym: 0so6b uzaleznio-
nych, naduzywajacych

e alkoholu oraz ich bliskich, 0os6b doswiadczajacych oraz stosujacych
przemoc domowa.

e zajecia edukacyjno — motywujace oraz konsultacje/porady ze specjali-
stami: psychologiem -

e psychotraumatologiem, instruktorem terapii uzaleznien, pedagogiem,
profilaktykiem

e uzaleznien, warsztaty rehabilitacyjne, warsztaty umiejetnosci psycho-
spotecznych.

e W siedzibie Klubu odbywaja si¢ spotkania Grup Samopomocowych:
AA, Al-Anon, DDA/DDD

Poradnia Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien
SPZOZ Sp. z o.0.

ul. M. Reja 15/3

tel. 24 364-53-70

e diagnoza, porady, psychoterapia indywidualna i grupowa, konsultacje
psychiatryczne

e grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu, dla 0séb wspot-
uzaleznionych oraz DDA

Poradnia Profilaktyczno —
Konsultacyjna "MONAR"
Al Kilinskiego 6a

tel. 24 364-54-12

e Zakres dziatalnosci:

— psychoedukacja indywidualna dla os6b z problemem narkotykowym lub
alkoholowym oraz ich rodzin,

— organizowanie leczenia na oddziatach detoksykacyjnych oraz w o$rod-
kach stacjonarnych,

— warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci
uzaleznionych,

— grupa wsparcia dla rodzicow,

— interwencje kryzysowe,

— poradnictwo rodzinne.

. Program CANDIS — dla oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznio-
nych od przetworow konopi

. Grupy samopomocowe, ktore spotykaja si¢ w siedzibie Poradni
Profilaktyczno - Konsultacyjnej MONAR:

. — grupa NA (Anonimowych Narkomanow)

. — grupa AA (Anonimowi Alkoholicy)

o — grupa AH (Anonimowych Hazardzistow)

o — grupa SLAA (Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mito$ci)




Osrodek Medyczno —
Psychologiczny "VIDE"
ul. Sienkiewicza 11

tel. 24 365-66-55

797 320 376, 797 320 576

e oferta terapeutyczna skierowana do osob uzaleznionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin

e Poradnia Leczenia Uzaleznien

e (ddziatl Dzienny Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

TEEN CHALLENGE
Chrzescijanska Misja
Spoteczna Oddziat Plock
ul. Tumska 5/5

tel. 794 34 91 09
tumska5@gmail.com

e program skierowany do oséb uzaleznionych od alkoholu i innych $rod-
kéw psychoaktywnych, wspdtuzaleznionych oraz oséb bezdomnych
e spotkania grup wsparcia

Fundacja NA TEMAT —
PRACOWNIA PROFILAK-
TYKI I TERAPII UZALEZ-
NIEN,

ul. Kwiatka 7, lok. 2

tel. 604 987 360,
uzaleznienia.plock@vp.pl

e Motywacja i podtrzymanie — kompleksowy program wsparcia gru-
powego dla osob uzaleznionych, naduzywajacych oraz szkodliwie
uzywajacych substancji psychoaktywnych

¢ GRUPA EDUKACYINO- MOTYWUJACA dla o0sob uzaleznio-
nych i zagrozonych uzaleznieniem

e GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM dla oséb uzaleznionych
po ukonczonym programie terapii

e WSPARCIE INDYWIDUALNE DO PODJECIA LECZENIA

Osrodek Pomocy Psycholo-
giczno — Terapeutycznej
ALTER - EGO

UL Kwiatka 27 lok. 2

Tel. 604 987 360

WSPARCIE INDYWIDUALNE W RAMACH PROGRAMU KOREKCY]J-
NO — EDUKACYJINEGO dla o0séb stosujacych przemoc domowg w okresie
od 17 stycznia do 29 grudnia 2025 r.

PROGRAM KOREKCYJINO - EDUKACYJNY dla oséb stosujacych prze-
moc domowa

e | Grupa dla me¢zczyzn - w okresie od 16 stycznia do 12 czerwca i od 26
czerwca do 10 lipca 2025 r. w czwartki: 15:00 — 17:00, oraz 18 czerwca
2025 r. w $rodg.

e [I Grupa dla me¢zczyzn - pierwsze spotkanie 10 lipca 2025 r.

pozostate w okresie od 17 lipca do 18 grudnia 2025 r.

¢ Grupa dla kobiet — w okresie od 08 lutego 2025 r. do 14 grudnia 2025 r.

Poradnia Rodzinna prowa-
dzona przez Stowarzyszenie
Pomocy

Rodzinom ,,Tygiel” w Ptoc-
ku,

Siedziba: Plock, u. Gierzyn-
skiego 17 (lokal obok wej-
$cia do EkoMazu), tel. 662
883 667,

e-mail: biuro@tygiel.net.pl

Zakres dziatalno$ci:

e porady, konsultacje, interwencje kryzysowe, terapia par i rodzinna dla oséb
z problemem narkotykowym, alkoholowym oraz w zakresie uzaleznien be-
hawioralnych,

e pomoc dla dzieci i mtodziezy eksportujacej z substancjami psychoaktyw-
nymi,

e trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow,

e trening umiejetnosci psychospotecznych dla mlodziezy.

Dyzury specjalistow: psycholog dzieci i mlodziezy, psycholog, terapeuta ro-
dzinny

5.9. Schronienie

Jedng z najwazniejszych form pomocy, skierowanych do oso6b doswiadczajacych przemocy jest zapewnienie
schronienia. Dotyczy to sytuacji, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo, zdrowie a nawet zycie ofiar przemocy
domowej oraz ich dzieci. W polskich przepisach prawnych pojawity si¢ zapisy dot. nakazu opuszczenia miejsca
zamieszkania czy zakazu zblizania si¢ 1 kontaktow sprawcoéw przemocy z osobami doznajgcymi przemocy, ktére
stosowane sg czesto. Jednak nadal bardzo wazne jest tworzenie miejsc zapewniajgcych schronienie osobom
doznajacym przemocy, poniewaz w praktyce taka forma pomocy najszybciej i najskuteczniej izoluje sprawce od
ofiary przemocy. W Plocku funkcjonuja dwie placowki, zapewniajace pomoc osobom doswiadczajacym

przemocy w formie schronienia. Sg to:




Dom dla Osob Doznajgcych Przemocy w Rodzinie (Hostel), ul. Obejscie 9 , tel. 660 434 220

Placowka jest prowadzona przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowe;.
Oferuje schronienie dla mieszkancow Plocka. Pobyt jest bezplatny. Placowka ma charakter interwencyjny,
zapewnia miejsca pobytu dla 8 0séb (z mozliwoscig przyjecia maksymalnie 12 oséb w sytuacjach wyjatkowych)
—do 3 miesi¢cy z mozliwos$cig przedhuzenia. Hostel jest czynny 7 dni w tygodniu przez cata dobg.

Schronisko dla Kobiet, ul. Misjonarska 22, tel. 24 364-76-05

Placowka jest prowadzona przez organizacj¢ pozarzadowa, tj. Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Udziela
pomocy w formie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania m.in.: osobom doznajagcym przemocy

domowej. Pobyt w Noclegowni jest odptatny. Na terenie placéwki istnieje mozliwos¢ bezptatnego wykonania
mapy obrazen ciala.

Mieszkania Treningowe dla 0sob wychodzgcych z przemocy, ul. Kutrzeby 19

Mieszkania jednorodzinne przeznaczone dla osob, ktore musiaty opusci¢ swoje miejsce zamieszkania z uwagi
na do$wiadczanie przemocy. Mieszkania Chronione funkcjonujag w zasobach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plocku. Rodziny mogag tam przebywaé bez ograniczen czasowych, zgodnie z ustaleniami z
pracownikami Osrodka Interwencji Kryzysowej. Warunkiem jest regulowanie optat i realizacja zawartych
uzgodnien.

5.10. Oswiata

Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej — przedstawiciele o§wiaty sa jedna z 5 stuzb, ktéra ma
obowiagzek wszczynania procedury ,,Niebieskie Karty” w przypadku podejrzenia wystgpowania przemocy w
rodzinie. Przedstawiciele o$wiaty uczestniczag w spotkaniach Grup Diagnostyczno - Pomocowych, powotanych
dla konkretnych rodzin i w zwigzku z tym wykonuja wszystkie czynnos$ci, wskazane do realizacji przez
cztonkow GDP lub ZI, tj.: diagnozujg sytuacje¢ w rodzinie, opracowuja i realizuja indywidualny plan pomocy,
przewidziany dla danej rodziny, udzielaja pomocy w formie porad i informacji. W szczego6lnosci zas
przedstawiciele o$wiaty diagnozuja sytuacj¢ i potrzeby osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze
doswiadczaja przemocy, w tym gléwnie dzieci. Dodatkowo udzielajg kompleksowych informacji rodzicom,
opiekunom prawnym, faktycznym lub osobom najblizszym o mozliwosci pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodziny, w tym o formach pomocy dzieciom, $wiadczonych przez
instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz os6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

Procedura "Niebieskie Karty" jest wszczynana gltownie przez pedagogéw szkot wszystkich szczebli, tj.:
podstawowych i ponadpodstawowych. Dotyczy to zarowno szkot publicznych jak i niepublicznych. Procedura
"Niebieskie Karty" moze by¢ wszczgta rowniez przez nauczycieli przedszkolnych.

W Plocku szczegdlnymi miejscami, w ktorych dzieci oraz ich rodzice moga otrzyma¢ pomoc w formie diagnozy
1 terapii sg poradnie psychologiczno — pedagogiczne, tj.:
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1- ul. Kossobudzkiego 7

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 — ul. Jakubowskiego 10

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 realizuje profilaktyczny projekt ""Niebieski'", ktorego celem jest
podniesienie §wiadomos$ci uczniéw ptockich szkot nt. rozpoznawania i radzenia sobie z przemoca, w tym
przemoca w rodzinie. Projekt jest realizowany w szkotach: podstawowych (na poziomie klas I-III i klas IV-VI)
oraz ponadpodstawowych.



5.11. Ochrona zdrowia

Podobnie jak w przypadku o$wiaty — przedstawiciele ochrony zdrowia sg kolejng stuzbg, zobowigzang do
wszczynania procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia wystepowania przemocy domowej.
Przedstawiciele ochrony zdrowia uczestniczg w spotkaniach Grup Diagnostyczno - Pomocowych, powotanych
dla konkretnych rodzin. W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela osobie, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zawigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

6. Sprawozdanie z realizacji '"Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Ofiar Przemocy Domowej na lata 2023 — 2028" — za 2024 rok

Zgodnie z Uchwatg Nr 941/L1V/2023 Rady Miasta Ptocka z dnia 25.05.2023 przyjeto do realizacji na terenie
miasta Plocka Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej
na lata 2023 —2028"

6.1. Podejmowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w celu przeciwdzialania zjawisku przemocy
domowej.

Przewodniczaca Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej opracowata
diagnoze zjawiska przemocy domowej na obszarze miasta Ptocka, w ktorej wskazata odsetek populacji rodzin
zagrozonych przemoca w rodzinie — diagnoza stanowi integralng cz¢s$¢ niniejszego sprawozdania,

W roku 2024 przedstawiciele stuzb, wchodzacy w sklad lokalnego systemu wsparcia rodzin z problemem
przemocy domowej — w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii - podejmowali nastgpujace dziatania profilaktyczne i
edukacyjne z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej:

e  MOPS — Osrodek Interwencji Kryzysowej wspélnie z Radiem Plock przygotowat cykl audycji o
tematyce zwigzanej z profilaktykg uzaleznien i profilaktyka przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Oto tematy audycji:

RADIO PLOCK

1. Miejsca pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia i przemocy domowej w Plocku — Iwona
Szkopek — przewodniczagca MZI

2. Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem — ,ustawa kamilkowa” - Iwona Szkopek —
przewodniczaca MZI

3. Funkcjonowanie Poradni Rodzinnej 1 oferta pomocy dla rodzin zagrozonych przemoca i
uzaleznieniem — Anna Milinska 1 Marianna Zgierska - Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL

4. Zasady sprzedazy napojoéw alkoholowych oraz kontrole w punktach sprzedazy alkoholu — Piotr
Jeleniewicz — MKRPA

5. Rozmowa z laureatem ogdlnopolskiego konkursu ,,Policjant, ktory mi pomogl” — Piotr Krawczewski
— Dzielnicowy KMP (sprawa dotyczyta pomocy osobie doznajacej przemocy domowej)



6. Funkcjonowanie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Plocku - Iwona Szkopek — przewodniczaca MZI

7. Rola przedstawicieli o§wiaty w systemie wsparcia rodzin z problemem przemocy domowej — Anna
Hejna — Goslicka — PZOZ, cztonek MZI

8. Praca Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Plocku z rodzinami z problemem przemocy,
uzaleznien oraz zagrozonych przemoca i1 uzaleznieniami — Cezary Dusio — Zastgpca Dyrektora MOPS
9. Kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy” w plockich szkotach” — Natalia Pawelec — Giza i Anna
Gilinska — Szkota Podstawowa Nr 16 w Plocku

TV MAZOWSZE

1. Funkcjonowanie Domu dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie — Iwona Szkopek 1 Grzegorz
Karpinski — MOPS — OIK w Ptocku

2. Pomoc rodzinom z problemem uzaleznienia — Zuzanna Kubisiak - O$rodek Medyczno —
Terapeutyczny VIDE

3.0Oferta pomocy dla rodzin zagrozonych przemocg i uzaleznieniem — Anna Milinska - Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom TYGIEL

4. Funkcjonowanie Poradni Rodzinnej oferujacej pomocy dla rodzin zagrozonych przemoca i
uzaleznieniami - Marianna Zgierska - Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL

5. Szkolenie dotyczace FASD — Agnieszka Busz — Dyrektor Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych
oraz Jolanta Terlikowska — Instytut Nowej Kultury

6. Pomoc osobom bezdomnym z problemem alkoholowycm — Leszek Kopczynski — Fundacja TEEN
CHALLANGE

7. Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego — Iwona Szkopek — przewodniczaca MKRPA w
Ptocku

8. Zasady sprzedazy napojow alkoholowych oraz kontrole w punktach sprzedazy alkoholu — Piotr
Jeleniewicz — MKRPA

Program NIEBIESKI

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 ul. Jakubowskiego 10 - realizowata autorski Program
profilaktyczny, dotyczacy przeciwdziatania przemocy w rodzinie ,,Niebieski” dla uczniow wszystkich szczebli
edukacyjnych (we wspotpracy z Policja i Strazg Miejska).
Dziatania, ktore w 2024r. zostaty podjete w ramach projektu ,,Niebieski” to:
e prowadzenie zaj¢¢ edukacyjno — profilaktycznych w klasach trzecich szkot podstawowych pod
nazwa ,,Tarcza przed przemocg”
e prowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w klasach piatych szkoét podstawowych pod
nazwg ,,Fair Play”
e prowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w klasach siodmych i 6smych pod nazwa
,NIE dla przemocy”
e wspolpraca ze Straza Miejska w ramach organizacji punktu profilaktycznego w wydarzeniu pod
hastem ,,Feriowisko” i ,,X Wakacyjna Przygoda z Bezpieczenstwem”
e wspotorganizowanie z Komenda Miejska Policji w Plocku — Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Komendanta Policji
e wspolpraca ze stowarzyszeniami sportowymi poprzez zorganizowanie i obstuge punktow
profilaktycznych podczas: Ferii z Orlenem, turniejow finalowych: ,,Orlen Zima z
FutbolGangiem, Wakacji z Orlenem, I edycji Turnieju o Puchar Orfa 4 Putku Piechoty Ksiestwa
Warszawskiego

Tarcza przed przemoca” — to program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniow z klas trzecich, prowadzony we wspotpracy z Komenda




Miejska Policji w Plocku. Zajgcia zostaty zrealizowane w 10 klasach w nastepujacych szkotach: SP 1,
SP 11, SP 14, SP 15, Katolicka Szkota Podstawowa — tacznie 284 uczniow

Fair Play — to drugi program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania przemocy, w tym przemocy w
rodzinie, opracowany dla uczniéw klas piagtych, prowadzony we wspolpracy z Komenda Miejska
Policji w Plocku. Zajgcia zostaly zrealizowane w 5 klasach pigtych w SP Nr 1, SP Nr 15, SP Nr 14,
Katolicka Szkota Podstawowa - tacznie 110 osob

NIE dla przemocy” - to kolejny program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniéw klas siddmych 1 6smych, prowadzony we wspoipracy z
Komenda Miejska Policji w Plocku. Zajgcia zostaly zrealizowane w 9 klasach w nastgpujacych
szkotach: SP Nr 1, SP Nr 15, SP Nr 12, SP Nr 2, SP Nr 6 facznie — 190 0s6b

Wskazane zajgcia byly realizowane jako dziatania Zespolu ds. Przeciwdziatania Przemocy,
dziatajacego przy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 w Ptocku.

Liczba uczniow bioracych udzial w programie ,,Niebieski”: zajecia w szkotach, eventy — lacznie —
1044 uczniow

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w Plocku wlaczyta si¢ w ogolnopolska kampanig ,, Dziecinistwo
bez Przemocy”. Dodatkowo wspolpracowata ze Straza Miejska w dziataniach profilaktycznych pn.:
»Feriowisko”, ,.Bezpieczne wakacje”, ,,Bieg po wiedze”, a takze wspolnie z Komenda Miejska Policji
organizowata zaj¢cia edukacyjno — profilaktyczne w ramach programu ,,Niebieski” oraz Turniej Pitki Noznej o
Puchar Komendanta Policji. Poradnia wspolpracowata réwniez ze stowarzyszeniami sportowymi poprzez
zorganizowanie 1 obsluge punktow profilaktycznych podczas turniejéw finalowych ,,Orlen Zima z
FutbolGangiem”. W eventach sportowo — edukacyjnych oprécz dzieci uczestniczyli trenerzy, nauczyciele i
rodzice.

Straz Miejska — ul. Otolinska 10 podejmowata nastepujace dziatania profilaktyczno - edukacyjne:

Projekt edukacyjno — profilaktyczny pn. ,.Feriowisko 2024”

Akcja skierowana byla do dzieci, ktoére zimowy wypoczynek spedzaly w miescie w placowkach wsparcia
dziennego. Zatozeniem projektu byla realizacja dziatan z zakresu profilaktyki oraz edukacji dzieci dotyczaca
zdrowych 1 bezpiecznych sposoboéw spedzania czasu wolnego. Zajecia mialy na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej, rowiesniczej oraz ogdlnie rozumianego bezpieczenstwa,
prawidlowego reagowania na kontakty z nieznajomymi osobami W projekcie wzigto udziat 93 dzieci w wieku
5-16 lat z 7 placowek typu: swietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki srodowiskowej itp.*

Projekt edukacyjno - profilaktyczny pn. ,,Akademia L. wa Honorka”

Program edukacyjno — profilaktyczny, w ktorym udziat wzigto 1502 dzieci z 43 grup przedszkolnych i 45 klas ze
szkot podstawowych (najstarsze grupy przedszkolne i klasy I — III).

Program pn. ..Odpowiedzialno$¢ Prawna Oséb Nieletnich”

W ramach Programu Zespoét Profilaktyki Strazy Miejskiej w Plocku przeprowadzil zajecia edukacyjne dla 213
uczniow w 7 klasach z 3 szkot ponadpodstawowych, podczas ktorych poruszano w/w tematyke.



Program edukacyjno — profilaktyczny pn. .. XII Wakacyjna Przygoda z Bezpieczenstwem” — z udziatem 126
dzieci z 8 placowek typu swietlice sSrodowiskowe i kluby profilaktyki §rodowiskowe;j

Urzad Miasta Plocka — Wvdzial Zdrowia i Spraw Spotecznych opracowal 1 wydrukowat ulotki oraz plakaty
zawierajace wykaz miejsc, w ktorych udzielana byta bezptatna pomoc specjalistyczna mieszkancom Ptocka z zakresu
profilaktyki uzaleznien, rozwiagzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy
domowej. Powyzsze ulotki oraz plakaty zostaly przekazane plockim szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom,
placowkom o$wiatowym, organizacjom pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, policji, Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie Wytrzezwien, Sanepidowi, placéwkom
kulturalnym, galeriom handlowym, sklepom, kinom, obiektom sportowym. Plakaty byly takze rozpowszechnione w
autobusach Komunikacji Miejskie;.

* dziafania finansowane z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej przez instytucje, organizacje, placowki oswiatowe i
wychowawcze z terenu miasta Plocka w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

Instytucje osSwiatowe

Lp | Przedszkole/Szkola Rodzaj dzialan profilaktycznych Liczba
uczestnikow
1 Miejskie Przedszkole Nr 2 o Udziat w obchodach
Migdzynarodowego Dnia | 300 dzieci

Przeciwdziatania Przemocy wobec
Dzieci w  ramach  Kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy

2 Miejskie Przedszkole Nr 5 e Dziatania edukacyjne dotyczace | 259 osob
przeciwdziatania przemocy domowej
skierowane do rodzicow oraz
indywidualne konsultacje dla
rodzicow

e Udostepnianie materiatow
edukacyjnych oraz ulotek a takze
materialow na stronie internetowej

e Dzialania edukacyjne skierowane do | 259 0sob
dzieci: zapoznanie ze Standardami
Ochrony Dzieci, realizacja zajgé
profilaktycznych (,,Badz dobrym
kumplem, nie dokuczaj”,
»~Bezpieczny Internet”, ,Jakie sa
moje obowiagzki”, ,,Chronmy dzieci”,
»Male dzieci — duzo mocy — bez
przemocy”, ,,ABC bezpiecznego
przedszkolaka”, ,,Prawa dziecka”),

. zajecia dydaktyczne na temat:
»Wiem jak si¢ zachowac”, ,,Humorek
i nowy kolega”, ,,Tajemnice Minki i
Humorka”,

e zabawy muzyczne, plastyczne,

° pogadanki na temat relacji




rowiesniczych, zachowan
pozadanych i niepozadanych,
nazywania emocji, radzenia sobie z
negatywnymi emocjami, Sposobow
roztadowywania ztosci, umiejgtnosci
podejmowania wiasciwych decyzji,
ksztaltowanie postawy fair play

Inne  dziatania  dydaktyczno -
edukacyjne

Miejskie Przedszkole Nr 6

Prowadzenie oddziatywan
edukacyjno -  profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy domowe;j: program
,,Bezpieczny przedszkolak™,

zajecia na temat praw dziecka,
Udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez
przemocy” — film, plakat

Zajecia z okazji Migdzynarodowego
Dnia Praw Dziecka

Pogadanki na temat nietykalno$ci
cielesnej oraz reagowania W
sytuacjach do$wiadczania przemocy
Udziat w konkursie plastycznym
~Prawa dziecka — stop przemocy”
organizowanym przez Straz Miejska

23 dzieci

Miejskie Przedszkole Nr 17

Przekazanie informacji dla rodzicow
o bezptatnych warsztatach ,,Relacje i
dialog” — cykl 10 spotkan dla
rodzicéw dzieci w wieku 3-10 lat
Obchody Miedzynarodowego Dnia
Przeciwdziatania Przemocy wobec
Dzieci

149 dzieci

Miejskie Przedszkole Nr 37

Zaje¢cia edukacyjne w grupie 5-6
latkow ,,Gatki z psem”, ,,Chronimy
dzieci”

Udziat w ogolnopolskiej kampanii
»Dziecinstwo bez Przemocy”
Realizacja programu ,Przyjaciele
Zippego” w grupie 6-latkow
Bajkoterapia, zabawy tematyczne

150 dzieci

80 dzieci

75 dzieci,
nauczycieli

6

Miejskie Przedszkole Nr 27

Zorganizowanie kampanii przeciw
wulgaryzmom 1 agresji stlownej —
pogadanki, plakaty

88 dzieci
170
rodzicoOw

Niepubliczne Przedszkole
,,Gucio”

Zajecia profilaktyczne dla dzieci,
oparte na bajkoterapii, scenariuszach
edukacyjnych, zabawach i
rozmowach dotyczacych emocji,
budowania relacji, empatii oraz
komunikacji bez przemocy

Webinary i materialy edukacyjne dla

63 dzieci
110 rodzicow
14 nauczycieli




rodzicow i1 kadry, dotyczace m.in.
przeciwdziatania przemocy, radzenia
sobie z trudnymi emocjami u dzieci
oraz  rozpoznawania  sygnalow
zagrozenia

Szkola Podstawowa Nr 3

Zajecia zapobiegajace stosowaniu
agresji i przemocy ,,Agresji stop” —
zajecia warsztatowe w klasach I — II1
Spotkanie z rodzicami uczniéw klas |
pt. ,Dziecko w roli ucznia — o
samodzielnosci i budowaniu
poczucia warto$ci”

Spotkania z rodzicami uczniéw klas
V i VI - dzialania wzmacniajace
funkcje rodzicielskie

Indywidualne konsultacje z
rodzicami dot. stosowanych metod
wychowawczych

Prowadzenie Tablicy Przestrzeni
Dobrej Mysli — umieszczanie na
gazetce pozytywnych, motywujacych
do dobrej zmiany mysli, wspierajacej
dobrostan catej spotecznosci szkolnej
Zajecia zapobiegajagce  stosowaniu
agresji i przemocy ,,Mowa werbalna
i niewerbalna — sita przekazu”,
zajecia dla uczniow klas VI

Udziat w ogolnopolskiej kampanii
,Dziecinstwo bez Przemocy”
rozswietlenie na czerwono fasady
budynku szkoty w dniu 19.11.2024 o
godz. 17.00

280 uczniow

55 rodzicOw

100 rodzicow

15 rodzicow

95 uczniow

Szkola Podstawowa Nr 6

Pogadanki z mlodzieza

Programy profilaktyczne
finansowane ze $rodkow Migjskiego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

10

Szkola Podstawowa Nr 11

Program  profilaktyczny  ,,Badz
kumplem - nie dokuczaj” dla
uczniow 1V klas

XI Spotkania Profilaktyczne pod
hastem ,Moje glosne NIE dla
przemocy, alkoholu i narkotykow” —
spotkania  psychoedukacyjne dla
uczniow klas IV — VII oraz klas I -
111

506 uczniow

11

Szkola Podstawowa Nr 12

Organizowanie lekcji
wychowawczych 1 warsztatow
dotyczacych przemocy




Plakaty, ulotki, gazetki na temat
przeciwdziatania przemocy

Obchody Migdzynarodowego Dnia
Przeciwdziatania Przemocy wobec
Dzieci

Program edukacyjny ,,Gdzie szukac
wsparcia? Budowanie zaufania do
wszystkich  pracownikéw  szkoly,
wsparcie dla wszystkich uczniow
Program edukacyjny ,,Gdzie szukac

pomocy — Komunikacja bez
przemocy”

Program edukacyjny ,,Rozpoznajemy
uczucia. Ksztattowanie wigzi

uczuciowych pomigdzy dzie¢mi i
rodzicami

Warsztaty psychoedukacyjne
»Zdrowo mysle. Zdrowo dzialam” —
Fundacja Przystanek Rodzina
Spotkania z policja dotyczace
odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich, bezpieczenstwa w sieci
oraz przeciwdziatania przemocy
Program interwencyjno — naprawczy
—  konsultacie z  rodzicami,
wychowawcami, nauczycielami -—
PPP Nr 2

Warsztaty psychoedukacyjne
~Promocja zdrowia i edukacja
zdrowotna z  zakresu zdrowia
psychicznego — nauka
rozpoznawania wlasnych emocji,
budowania efektywnych strategii
radzenia sobie ze stresem oraz
doskonalenia porozumiewania si¢ z
najblizszym otoczeniem

Program edukacyjny ,,Kto moze mi
pomobce w rozwigzywaniu
problemow”

Program edukacyjny ,Relacje w
rodzinie” — pogadanka

Konkurs plastyczny 0
przeciwdziataniu przemocy fizycznej
i psychicznej ,,Dajcie mi szans¢ was
kocha¢”

Stuchowisko profilaktyczne
»Rappedagogia”

Warsztaty z radzenia sobie w
sytuacjach trudnych »Agresja
werbalna i fizyczna

Program edukacyjny — platforma TV
Profilaktyka — zdrowie psychiczne,

547 uczniow

547 uczniow

148 ucznidow

180 ucznidow

145 ucznidw

70 uczniow

70 uczniow

62 uczniow

148 uczniow

333 uczniow

117 ucznidow

333 uczniow

547 uczniow




bezpieczenstwo, relacje
miedzyludzkie, rozwdj osobisty
Program edukacyjny »Sztuka
rozwiazywania konfliktow” -
warsztaty

Program edukacyjny ,,Co wptywa na
moje samopoczucie” — pogadanka
Program edukacyjny ,Relacje w
rodzinie”

Program  edukacyjny ,,Wspoélne
spedzanie czasu. Wzajemna pomoc,
troska, szacunek”

395 ucznidow

180 ucznidw

180 uczniow

333 ucznidow
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Szkola Podstawowa Nr 14

Organizowanie pogadanek na
godzinach wychowawczych
dotyczacych przemocy

Organizacja konkursu na film
dotyczacy praw dziecka

13

Szkola Podstawowa Nr 15

Organizowanie zaje¢ ,Zycie w
zgodzie i radosci” dla klas VI

Udzial w ogdlnopolskiej kampanii
,Dziecinstwo bez Przemocy -—
zajecia, gazetki, webinary,
informacje dla rodzicow

19 ucznidow

240 uczniow
Ok. 100 rodzicow
15 nauczycieli

14

Szkola Podstawowa Nr 20

Udziat w ogolnopolskiej kampanii
»,Dziecinstwo bez Przemocy” -—
realizacja programu profilaktycznego
»Moje zachowanie §wiadczy o mnie”
Apel dotyczacy Praw Dziecka
Realizacja programu ,Czuje si¢
bezpiecznie w swoim $rodowisku
szkolnym, rodzinnym i lokalnym”
Lekcje wychowawcze dotyczace
budowania prawidlowych  wiezi
rodzinnych

285 uczniow

471 uczniow

15

Szkola Podstawowa Nr 21

Udziat w ogolnopolskiej kampanii
»Dziecinstwo bez Przemocy”
Organizacja szkolnego konkursu
plastycznego pt. »Szczesliwe
dziecinstwo”

Pogadanki na zajeciach z
wychowawca

Ulotki, plakaty, gazetki szkolne

400 osob

200 osob

400 osob

16

Szkola Podstawowa Nr 22

Obchody Swiatowego Dnia Rodziny
podczas  organizacji  corocznego
Festynu Rodzinnego

Obchody Ogolnopolskiego Dnia
Praw Dziecka (zajecia
wychowawcze w klasach [ — VIII)
Obchody Migdzynarodowego Dnia
bez Przemocy (zajecia
wychowawcze w klasach I — VIII)

2000 os6b

1036 0séb

1036 0séb




Obchody Migdzynarodowego Dnia
Zapobiegania  Przemocy  wobec
Dzieci (zajecia wychowawcze w
klasach I — VII oraz akcja
informacyjna dla rodzicéw)
,Wszyscy Razem” — cykl imprez
integracyjnych

Udziat uczniow w programach z
zakresu  komunikacji  spotecznej
wspomagajace 1ozwoj spoteczno —
emocjonalny uczniow

2000 osob

1000 oséb

274 osoby

17

Ogolnoksztalcaca Szkota
Muzyczna I i IT stopnia

Realizacja programu
profilaktycznego pt. ,,Nasza klasa”
dla uczniow klas V

Pogadanki wychowawcow zZ
uczniami w klasach na temat
przemocy domowej

Edukacja i informacja dla rodzicow
Plakaty, ulotki, informatory

15 ucznidow

18

Zespot Szkot Nr 1

Godziny wychowawcze oraz zajgcia
psychoedukacyjne na temat
przemocy

Prowadzenie kampanii
informacyjnych z zakresu przemocy
Konsultacje indywidualne z
uczniami i rodzicami

Realizacja zaje¢ z wykorzystaniem
materialow kampanii ,,Reaguj na
przemoc wobec dzieci”

668 uczniow

668 uczniow

83 osoby

19

Zespol Szkot Nr 5

e Godziny wychowawcze -—
realizacja programu Edulyke
dla uczniéw z klas IV — VIII

321 oséb

20

II Liceum Ogo6lnoksztalcace
im. M. Dabrowskiej

e Pogadanki z uczniami w
ramach zaje¢ z wychowawca
oraz zaje¢ prowadzonych
przez szkolnych specjalistow

e Warsztaty z udziatem
przedstawicieli KMP

e Informatory dla rodzicow

21

Technikum Zakladu
Doskonalenia Zawodowego
Branzowa Szkola 1 Stopnia
7ZDZ

o Edukowanie uczniow w
zakresie  przeciwdzialania
przemocy

e Godziny wychowawcze na
temat przeciwdzialania
przemocy

e Spotkania z
przedstawicielami KMP

e Gazetki, informatory — dla
uczniow i rodzicéw

517 uczniow

71 uczniow

22

Zespot Szkél Ekonomiczno —
Kupieckich

e Rozmowy indywidualne i

50 uczniow
10 rodzicoOw




grupowe  psychologa z
mtodzieza i rodzicami

e Zajecia grupowe w klasach
I, I, IV pn. , Kumpelska
interwencja”

e Udziat w ogolnopolskiej
kampanii ,,Dziecinstwo bez
Przemocy”

600 uczniow

24

Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy Nr 2

e Realizacja programéw
profilaktycznych:  Korekta,
Debata, Smak zycia, Gra
emocji,

e Realizacja zajge¢ w internacie
pn. ,,Przeciwdzialanie
przemocy rowiesniczej”

o Konkurs promujacy
wlasciwe postawy i
zachowania ,,Uczen z klasg”

e Zajgcia z Grupa
Mtodziezowych Liderow
Promocji Zdrowia

e Realizacja programu
profilaktycznego ,,ARS — jak
dba¢ o mitos¢”

e Realizacja zajec
psychoedukacyjnych z
psychologiem i pedagogiem
w ramach godzin
wychowawczych 1 zaje¢ w
internacie

e Udziat w ogodlnopolskiej
kampanii ,,Dziecinstwo bez
Przemocy”

e Konkurs plastyczny ,,Stop
przemocy”’

Ok 75 0sob

Ok. 40 0s6b

16 os6b

Ok 190 o0sob

Ok 190 0s6b
17 os6b
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I LO CN-B im. Polskich
Spadochroniarzy

Zorganizowanie warsztatow i
szkolen dla uczniéw, nauczycieli i
rodzicow na temat przemocy

Zajecia psychoedukacyjne i
profilaktyczne z  psychologiem,
pedagogiem oraz podczas godzin
wychowawczych

Zorganizowanie szkolen dla
rodzicow

Utworzenie anonimowej skrzynki na
sygnaly od uczniéw zglaszajacych
problem

Organizowanie kampanii
informacyjnych w szkole na temat
przeciwdziatania przemocy

Plakaty, ulotki, informatory, gazetki
Prowadzenie zaje¢, ktore rozwijaja

190 oséb




umiejetnosci interpersonalne,
empati¢, rozwigzywanie konfliktow i

asertywnos¢
26 | Akademickie Liceum e Zajecia w ramach godzin
Ogélnoksztalcace wychowawczych na temat
przeciwdzialania przemocy
27 | SzKola Mistrzostwa e Zajecia z wychowawcami klas pn.
Sportowego ZPRP o,Przemoc w rodzinie — jak ja 94 osoby
rozpoznac i jak reagowac”
o Konsultacje indywidualne
pedagogdw i psychologa z uczniami
i rodzicami
28 | Niepubliczna Szkola e Dzialania profilaktyczne w klasach I
Podstawowa z Oddzialami — VI pn.: ,Do kogo mozemy
Integracyjnymi COGITO zwroci¢c  sie o pomoc? Wazne

miejsca, w ktoérych znajdziemy
pomoc dla siebie i naszej rodzin”,
»Jak odnalez¢ si¢ w sytuacji
konfliktowej?  Dziecko  posrod
réwiesnikow oraz dorostych”

e Zajecia  psychoedukacyjne  pn.
»Wsparcie roOwiesnicze — empatia i
troska o innych ludzi”

Warsztaty z przedstawicielem KMP

o  Warsztaty z lekarzem — psychiatra na

temat zdrowia psychicznego

Swietlice Miejskie i Kluby Profilaktyki Srodowiskowej - na biezaco realizujg dziatania profilaktyczne,
zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez wskazanie dzieciom alternatywnych form

spedzania czasu wolnego. Dodatkowo Swietlice i Kluby wlaczaja si¢ w realizacje dziatan profilaktycznych,
odbywajacych si¢ na terenie Ptocka oraz realizuja rozne programy w ramach swoich zajec.

Ztobki Miejskie

1.

2.

Zlobek Miejski Nr 1 — w placoéwce zostata opracowana procedura ochrony dzieci, opisujaca
sposob postepowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka

Zlobek Miejski Nr 2 - w placowce zostata opracowana procedura ochrony dzieci, opisujaca
sposdb postepowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka,
dodatkowo Zlobek posiada Certyfikat ,,Chronimy Dzieci”, przyznawany placéwkom
realizujgcym polityke ochrony dzieci przed przemoca

Zlobek Miejski Nr 3 - w placowce zostata opracowana procedura ochrony dzieci, opisujaca
sposob postgpowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka — jest ona
zawarta w Regulaminie organizacyjnym placowki

Zlobek Miejski Nr 4 — w placowce stosuje si¢ Polityke Ochrony Dzieci wg. ktorej stosowane sg
wszelkie zasady dzialania w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka

Instytucje o§wiatowe oraz zlobki miejskie, funkcjonujace na terenie Plocka opracowaly, wdrozyly lub sa w
trakcie opracowywania Standardy Ochrony Dzieci — zgodnie z tzw. ,ustawa kamilkowa”, czyli
nowelizacjg Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego.



6.2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie.

1. Zapewnienie rozwoju lokalnego systemu wsparcia poprzez doskonalenie interdyscyplinarnego modelu
pomocy w postaci funkcjonowania Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

Domowej:
Na terenie Plocka funkcjonuje Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy

Domowej. W roku 2024 odbylo si¢ 10 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego (na terenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej).

Zespoét Interdyscyplinarny powotal 296 Grup Diagnostyczno - Pomocowych do pracy z rodzinami obj¢tymi
procedurg ,,Niebieskie Karty”. W 2024 roku odbyto si¢ 1468 spotkan Grup Diagnostyczno - Pomocowych.

Procedura ,Niebieskie Karty” zostata wszczeta w 191 rodzinach z problemem alkoholowym oraz w 54

rodzinach z problemem uzywania substancji psychoaktywnych.

2. Zapewnienie dostepu do kompleksowe] pomocy poprzez rozwdj placéwek wspierajacych i udzielajacych
pomocy osobom dotknietym przemoca domowa:

Na terenie Plocka w 2024 r. funkcjonowato 9 placowek typu punkty informacyjno -konsultacyjne, $wiadczace
bezptatng pomoc dla rodzin z problemem przemocy i uzaleznienia. L.acznie z tego rodzaju pomocy skorzystaly
243 osoby. Osoby te mogly skorzysta¢ z pomocy nastgpujacych specjalistow: psychologow, pedagogow,
logopedow, terapeutow uzaleznien, specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnikéw. W 8
takich placowkach podejmowano dziatania dla osob stosujacych przemoc domowa — z tej formy pomocy
skorzystaly 104 osoby.

- Osrodek Interwencji Kryzysowej — dzial Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej — realizowat procedure
,Niebieskie Karty” — pracownicy OIK byli koordynatorami Grup Diagnostyczno - Pomocowych, ktére powotat
Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej; w roku 2024 udzielono pomocy
290 rodzinom, objetym procedurg ,,Niebieskie Karty”, ktore zostaty zgloszone w roku sprawozdawczym oraz
201 rodzinom z poprzednich lat, u ktérych procedura ,,Niebieska Karta” jest kontynuowana.

3. Zapewnienie osobom dotknietym przemoca domowa pomocy w formie schronienia.

W Plocku funkcjonujg dwie placowki catodobowe, zapewniajace schronienie osobom doswiadczajagcym
przemocy domowej, ktére z uwagi na swoje bezpieczenstwo musiaty opusci¢ dotychczasowe miejsce
zamieszkania. S3 to:

Dom dla Osob Doznajgcych Przemocy w Rodzinie przy ul. Obejscie 9, prowadzony przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowej — w roku 2024 z tej formy pomocy skorzystato 7 osob
dorostych i 6 dzieci

Schronisko dla Kobiet przy ul. Misjonarskiej 22, prowadzona przez Polski Komitet Pomocy Spolecznej - w roku
2024 z pomocy w formie schronienia w placéwce skorzystaly 32 osoby.

Dodatkowo Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzit Mieszkania Treningowe, wsrod ktorych bylo
5 przeznaczone dla rodzin wychodzacych z przemocy. W roku 2024 z tej formy pomocy skorzystalo 13 osob,
w tym 6 dzieci.



4. Zapewnienie dostepnosci do lokalnych telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla 0sob
dotknietych przemoca domowa.

W Plocku dziala telefon informacyjno — wspierajgcy dla rodzin z problemem przemocy oraz $wiadkow
przemocy — prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowe;.
Dostepny jest codziennie w godz. 9.00 — 21.00. Numer telefonu: 660 434 220. W roku 2024 przeprowadzono
36 rozmo6w informacyjno — wspierajacych.

5. Wzmacnianie ochrony oséb dotknietych przemoca domowa w_toku postepowania karnego poprzez
przestuchiwanie dzieci w_przyjaznych pokojach przestuchan oraz tworzenie odpowiednich warunkéw

do przestuchiwania dorostych ofiar przemocy seksualnej.

Na terenie Plocka — od 2016 r. — funkcjonowal Pokdj Przyjaznych Przestuchan przy ul. Kolegialnej 43a,
prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowej. Pokoj ten
funkcjonowal do maja 2023. Aktualnie taki pokoj znajduje si¢ w siedzibie Sadu Rejonowego. W roku 2024
odbyto si¢ 65 przestuchan z udzialem 38 dziewczynek i 27 chlopecow dzieci — ofiar lub §wiadkow przestepstw
oraz 9 dorostych ofiar przemocy seksualnej.

6. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych osobom dotknietym przemoca domowa otrzymanie mieszkania
w pierwsze] kolejnosci.

Zgodnie z informacja Urzedu Miasta Plocka — osoby, ktore doswiadczajg przemocy domowej nie sg dodatkowo
punktowane w ramach ubiegania si¢ o przydzial lokali socjalnych, stad nie ma danych na ten temat.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom w_trybie art. 12a Ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o0 przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

W 2024 8-krotnie zastosowano procedur¢ zabezpieczenia dziecka z rodziny, zgodnie z art. 12a Ustawy o
przeciwdzialaniu przemocy domowej — wobec 16 dzieci, ktore zostaly umieszczone w pogotowiu rodzinnym,
zawodowej rodzinie zastepczej lub u 0s6b najblizszych.

8. Zapewnienie osobom, ktére w wyniku doswiadczania przemocy doznaly obrazen ciata dostepu do bezptatnej
pomocy w formie sporzadzenia dokumentacji medycznej

W siedzibie Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej przy ul. Misjonarskiej 22 wykonywane sg Mapy Obrazen
Ciata dla mieszkanek Plocka, ktore zglosity si¢ jako osoby doznajace przemocy domowej. Mapy Obrazen Ciata
sg sporzadzane w 3 egzemplarzach — 2 dla osoby poszkodowanej i 1 dla Punktu Konsultacyjnego. Mapy te sa
uznawane przez Sad jako dowody w sprawie. W 2024 roku wykonano 6 takich map.

Placowki Ochrony Zdrowia w Plocku wydaty 1 zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciatla zwigzanych z uzyciem przemocy domowej — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn.
29.09.2023 r (Dz. U. z 2023 poz. Nr 1827) w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej (Dz.U. z 2010 r, Nr 201, poz. 1334) — w NZOZ
Med.-Jar przy al. Armii Krajowej 2a. Podmioty ochrony zdrowia nie prowadzily rejestru sporzadzanych
obdukcji w zwigzku z przemoca.

6.3. Oddzialywania na osoby stosujace przemoc domow3a

1. Realizacja procedury ,.Niebieskie Karty” w rodzinach z problemem przemocy domowej:

- liczba kontynuowanych procedur ,,Niebieskie Karty” z lat poprzednich 201
- liczba NK wszczynajacych procedure w danym roku 328
- liczba rodzin, dla ktérych wszczeto procedure NK w danym roku 290



- liczba Formularzy A NK, ktore zostaty zalozone w toku trwania

tej samej procedury w danym roku 23
- liczba sporzadzonych Formularzy C NK przez GR/GDP 254
- liczba sporzadzonych |Formularzy D NK przez GR/GDP 193
- liczba zakonczonych procedur NK z podziatem na przyczyne zakonczenia 263
w tym:
brak zasadnos$ci podejmowanych dziatan 88
ustanie przemocy oraz zrealizowanie planu pomocy 145

- liczba 0so6b objetych procedurg NK, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze do$wiadczajag przemocy —
z podziatem na ple¢ i wiek

ogotem do 18 .. od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 309 96 185 28
mezcezyzni 113 95 13 5

- liczba 0s6b objetych procedura NK, wskazanych jako sprawcy przemocy — z podzialem na pte¢ i wiek

ogotem od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 79 79 0
mezczyzni 235 224 11

2. Zapobieganie kontaktowania sie 0sob stosujacych przemoc domowa z osobami dotknietymi przemoca
poprzez podejmowanie stosownych §rodkéw zapobiegawczych.

Liczba zatrzyman sprawcow przemocy domowej w trakcie interwencji domowych
/dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku/ 91 oséb

Liczba zastosowanych srodkoéw zapobiegawczych w postaci dozoru policji z zakazem

kontaktowania si¢ z osobg dotknietg przemoca domowg oraz nakazu opuszczenia lokalu

zajmowanego wspolnie z osobg najblizsza

/dane Komendy Miejskiej Policji w Plocku/ 81 osob

Liczba orzeczen dotyczacych nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspolnie z osobg najblizsza

/dane Sadu Rejonowego w Plocku — I Wydziatu Cywilnego/ 28 spraw
(17 wnioskéw uwzgledniono, 11 oddalono)

Liczba wnioskow kuratorow sagdowych do Sadu o zarzadzenie

wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia

wolnosci albo o odwotanie warunkowego zwolnienia

/dane I i 1T Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej —

Kuratorzy dla Dorostych/ 9

Liczba wnioskow kuratorow sagdowych o zastosowanie
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wobec
0s6b stosujacych przemoc 1



3. Realizowanie wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa programow oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
zmierzajacych do ustania przemocy.

W roku 2024 na terenie Plocka nastgpujace placowki realizowaly oddziatywania wobec o0sdb stosujacych
przemoc domowa:
e Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spolecznych prowadzony przez
Urzad Miasta Plocka — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno — Pastoralne METANOIA
Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz
Plockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw
Punkt Konsultacyjny przy MOPS
Osrodek Pomocy Psychologiczno — Terapeutycznej ALTER — EGO
Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR

6.4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku otrzymat §rodki finansowe z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na pokrycie kosztow
zwigzanych z organizacjg szkolen, seminariow oraz udziatu w konferencjach dla cztonkow Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Grup Diagnostyczno - Pomocowych.
Zrealizowano nastgpujace projekty szkoleniowe:

1) organizacja superwizji dla koordynatorow Grup Roboczych — w ramach superwizji odbyly si¢ 3
spotkania online z udzialem 15 oséb, prowadzone przez psychologa Stowarzyszenia Na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — Ewy Podgorskiej*

2) szkolenie ,,Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy” dla cztonkow Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup Diagnostyczno -
Pomocowych — z udzialem 84 osoby*

3) Rola o$rodkow pomocy spolecznej w przeciwdzialaniu przemocy domowej na skutek
naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych — konferencja dla dyrektoréw osrodkéw
pomocy spolecznej z miast na prawach powiatu — z udzialem 45 oséb*

4) Czlonkowie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
przeprowadzili szkolenia na temat procedur przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci w: 2 ztobkach
miejskich, 7 instytucjach: szkotach, przedszkolach, Ztobkach oraz w Stowarzyszeniu ,,0dzyska¢ Wigzi”.

5) Pracownicy instytucji o$wiatowych oraz zlobkow brali takze udziat w wielu innych szkoleniach,
seminariach i konferencjach zar6wno na poziomie lokalnym jak i og6élnopolskim

Wszystkie instytucje o$wiatowe, ztobki, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta Ptocka oraz
organizacje pozarzadowe wprowadzity Polityke Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem — Standardy Ochrony
Dzieci. Wprowadzenie tych procedur bylo poprzedzone szkoleniem, ktéore w wielu instytucjach
przeprowadzili przedstawiciele Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Plocku.

* dzialania finansowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz z
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Opracowata: Iwona Szkopek — przewodniczaca Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Plocku






